ZARZADZENIE NRE).ché/ ...

BURMISTRZA MIASTA BIELSK PODLASKI
o A maxooe. JOBy...

w sprawie zatwierdzenia programu dzialalno$ci i planu pracy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Bielsku Podlaskim na rok 2018

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.
U. z 2017 r. poz. 1875, poz. 2232, z 2018 r. poz. 130) w zwiazku z § 4 ust. 2 rozporzadzenia
Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych
domow samopomocy (Dz. U. z 2010 r., Nr 238, poz. 1586, z 2014 r. poz. 1752) zarzadzam,
co nastepuje:

§ 1. Zatwierdzam program dziatalnoéci i plan pracy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Bielsku Podlaskim na rok 2018, w brzmieniu okre§lonym w zalacznikach

nr 1, 2 13 do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Referatowi O$wiaty i Kultury Urzedu Miasta
Bielsk Podlaski 1 Dyrektorowi Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bielsku Podlaskim.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zalacznik Nr 1

do Zarzadzenia Nr. 5526 / {B

Burmistrza Miasta Bielsk

odlaski

z dnia..... 20. MAKCO.. . O3 ¥.. .

PROGRAM DZIALANIA NA ROK 2018 Osrodka Wsparcia — grodowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku Podlaskim

Dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych — grupa A

(Dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych, oséb uposledzonych umystowo, dla oséb wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych*)

Lp. Zadania zaplanowane Sposéb realizacji Osoby objete Jednostki Osoba Mierniki realizacji | Stopien tealizacji miernika
do realizacji oddzialywaniami | wspéluczestniczace w | odpowiedzialna zadania w 2018r. w 2017r.
realizacji za realizacje
zadania
TRENINGI Nauka podstawowych

UMIEJETNOSCI czynnosci zycia

SPOLECZNYCH: codziennego
niezbednych
w codziennym
funkcjonowaniu,

a) samoobstugi 1. Podttzymywanie -3 osoby z grupy | -zajecia ptowadzone Odpowiedzialni: -osoby objete Mierniki realizacji zadania

1 zaradnosci Zyciowej 1 utrwalanie nabytych | A zgodnie w SDS w zakresie - instruktor terapii oddziatywaniem wg | z 2017t. osiggnieto
umiejetnosci z indywidualnym realizacjt planu zajeclowe;. planu 3 - wstopniu | w stopniu zadawalajacym
w zakresie planem postepowania zadawalajacym poniewaz wg
samoobstugi Wsplerajaco- WSpI1erajaco- przyswoja wyuczone | wyznaczonych
i zaradnosci aktywizujacym. aktywizujacego. podczas treningu wspolczynnikéw z 2
zyciowych. samoobstugl wskazanych os6b obydwie

2. Utrwalanie
podstawowych zasad
1 podstaw wlasciwego

przygotowania stotu
do positku.

1 zaradnosci zyciowej
zasady, a 2 z nich
umiejetnie potrafig
zastosowac je

1 wykorzystaé

w codziennym

w zadawalajacym stopniu
zrealizowaly wyznaczony
cel 1 przyswoily okre§long
wiedze, natomiast w
sposob praktyczny
potrafita je wykorzystaé




3. Utrwalanie
podstawowych zasad
sprzatania po positku
(sprzatanie 1 zmywanie
naczyn, mycle stotu,
mycie krzesel).

4. Utrwalanie
podstawowych zasad
zwigzanych

z wykonywaniem
porzadkow w domu

( mycte okien, mycie
podliég, odkurzanie,
czyszczenie mebli 1tp.).

5. Zasady wlasciwego
dokonywania
codziennych zakupow
(produkty spozywcze,
chemia, srodki
czystoscy, leki itp.) .

6. Utrwalanie
podstawowych zasad
oraz umiejetnosci
estetycznego wygladu
osobistego (r¢czne lub
automatyczne pranie
bielizny 1 ubran,
czyszczenite

1 konserwacja odziezy

1 obuwia).

7. Utrwalanie
podstawowych zasad
skladania

1 przechowywania
czystej odziezy

1 bielizny.

funkcjonowaniu.

tylko jedna z tych oséb

1 dos¢ umiejetnie
zastosowac

w codziennym
funkcjonowaniu. Jednak
poziom osiggnietej
samodzielnosci wcigz
pozostawia wiele do
zyczenia 1 wymaga
utrwalania.




8. Podstawowe zasady
repasacji oraz
naprawy odziezy
(reczne szycie,
cerowanie, przyszywanie
guzikow, nakladanie 1at
11nne).

9.0bsluga urzadzen
AGD:

a) pranie w pralce
automatycznej
(obstuga pralki,
podstawowe zasady
prania , wlasciwe
dobieranie ubran do
prania, stosowanie
odpowitednich
srodkow),

b) prasowanie
zelazkiem
(podstawowe zasady
prasowania, umiej¢tne
dobieranie temperatury
do rodzaju tkanin)

c) odkurzanie
pomieszczen
(podstawowe zasady
obshugt odkurzacza,
zasady sprzatania
pomieszczen)

d) obstuga kuchenki
elektrycznej, obstuga
czajnika
elektrycznego,
obstuga kuchenki
mikrofalowej, obstuga
robota kuchennego,
obstuga zmywarki itp.




b) trening kulinarny

10. Podstawowe
zasady dbania

o rosliny w domu
(podlewanie kwiatow,
zasilanie roslin,
rozmnazanie kwiatow).

L.Podttzymywanie i
utrwalanie
podstawowych
umiejetnosci

nabytych w zakresie
treningu kulinarnego.

2. Podstawowe zasady
prawidfowego
1 zdrowego

zywienia.

3. Skutki

1 konsekwencje
nieprawidfowego
odzywiania sig¢.

4. Zdrowe zywienie:
wilasciwa dieta jako
jeden z elementéw
zdrowego Zywienia,
znaczenie owocow
1 Warzyw

W Zywieniu.

5. Przechowywania
zywnosci- metody
przedtuzania okresu
trwatosci produktow
spozywczych w tym
OWOCOW 1 Warzyw
(mrozenie, utrwalanie
termiczne, pasteryzacja,

-4 osoby z grupy
A zgodnie

z mdywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacjt planu
postepowania
WSsp1erajaco —
aktywizujacego.

Odpowiedzialni:
- instruktor terapii
zajeciowey.

-3 osoby przyswoja
zasady kulinarne,

a przynaymniej 2

z nich w stopniu
zadawalajacym
ostagnal umiejetnosc
przygotowania
prostych dan.

Stopien realizacji
miernikdéw z 2017t.
osiggnieto na poziomie
towniez zadawalajacym
poniewaz z planowanych 3
osob 2 z nich
przyswoily podstawowg
wiedze oraz niezbedne
zasady przygotowania
prostych positkéw, to one
rowniez potrafig
samodzielnie przygotowaé
nieskomplikowane proste
dania 1 wciaz utrwalaja
przepisy uzyskane
podczas zajec.




kiszente 1
konserwowanie).

6. Podttzymywanie i
utrwalanie nabytych
oraz nauka nowych
umiejetnosci

w zakresie
przygotowania
podstawowych
positkow:

- patzenie kawy, herbaty
- zasady przygotowania
deserow

- zasady przygotowania
kanapek

— zasady przygotowania
positkow.

7. Przygotowanie
prostych dan:

- salatek, surowek

- pleczente ciast, ciastek
(rogaliki, biszkopt,
ciasto drozdzowe,
ptaskowe ciasta 1 inne
wypieki)

- desery

- gotowanie zup

- dania ziemniaczane
- proste dania migsne
- dania maczne.

c) trening higieniczny 1.Podtrzymywanie -7 0s6b z grupy -zaj¢cia prowadzone Odpowiedzialni: -przynajmniej 4 Mierniki realizacji zadania
i utrwalanie A zgodnie w SDS w zakresie - plelegniarka. osoby przyswoja z 20171, osiggnieto
podstawowych z indywidualnym realizacji planu podstawowe zasady w stopniu dos¢
umiejetnosci planem postepowania higieny wprowadzone | satysfakcjonujacym
nabytych w zakresie wspierajaco- wsplerajaco — przez trening poniewaz
treningu aktywizujacym. aktywizujacego. higieniczny 1 potrafi je | ze wskazanych 2 oséb,
higienicznego. zastosowac w obydwie przyswoily

codziennym podstawowg wiedze
2. Estetyczny wyglad funkcjonowaniu. otaz niezbedne zasady




1 zasady, jak zadbaé
o wyglad zewnettzny:
a) dbanite o estetyke
zewnetrzna (czyste
ubranite, wlasciwie
dobrane , zgodnie

z porg roku

1 stosownie do okazji
b) schludny wyglad
(czyste wlosy,
ostrzyzone, ogolona
twarz).

3.Podstawowe zasady
higieny osobistej:
a)zapoznanie si¢ ze
srodkami czystoscl

1 higieny osobiste;j

b) jak dbamy o higiene
osobisty :

- mycle rak

- mycie ndg 1 stop

- mycie calego ciata

- dbanie o paznokcie -
dbanie o wlosy

- dbanie o higiene
jamy ustnej

- dbante o estetyke
odziezy 1 obuwia.

4. Zdrowy i
higieniczny tryb zycia
— jak dbac o zdrowie

( ptelegnacja, zywienie,
systematyczne branie
lekow 1 regularne wizyty
kontrolne).

5. Pogadanki,
rOZmowy

1 prezentacje
multimedialne

w zakresie higieny
osobistej jednak stopiefi
zastosowania tej wiedzy
w codziennym
funkcjonowaniu wcigz
pozostawia wiele do
zyczenia, gtdwnie ze
wzgledu na stan
psychiczny i zdrowie
uczestnikow. Proces ten
wymaga ciaglego
utrwalania.




d) trening budzetowy

e) trening umiejetnosci
prowadzenia rozmowy

w zakresie higieny
osobistej i higieny
zdrowia
psychicznego.

1.Zasoby finansowe

1 umiejetnosé
gospodarowania nimi:
- orientacja w cenach
zakupow

- wydatki pierwszej
potrzeby

- oplaty state

- sposoby oszczednego
gospodarowania
srodkami.

2. Planowanie
wydatkéw —zakupy:

- zakupy podstawowych
towarow

- planowanie zakupéw
na tydzien

-zakupy na weekend

- planowanie wydatkow
na caly miesiac

- trudnosci w zakupach
— zakupy plerwszej
koniecznosci.

1.Podtrzymywanie

i utrwalanie
podstawowych
umiejetnosci
nabytych w zakresie
treningu umiejetnosci
prowadzenia
rozmowy.

2.Rozmowa jako
sposob na wyrazanie

-fnie wyznaczono
odpowiednich
0s0b, brak checi
wspolpracy w
tym zakresie.

-6 0s6b z grupy
A zgodnie

z mdywidualnym
planem
WSp1erajaco-
aktywizujacym.

-zaj¢cia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wsplerajaco —
aktywizujacego.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacyi planu
postepowania
Wsplerajaco —
aktywizujacego

- wspoOipraca:

muzeum, biblioteka,
przychodnia, szkoty,
urzedy administracii

Odpowiedzialni :
asystenct
prowadzacy
poszczegolnych
uczestnikow.

Odpowiedzialni:
pracownik socjalny,
pozostali
cztonkowte zespotu
WSspierajaco-
aktywizujacego.

-zaden

z uczestnikow nie
dysponuje
odpowiednim
zasobem finansowym
we wilasnym zakresie.

- 3 osoby przyswoja
informacje oraz
wskazowki nabyte
podczas treningow
umiejetnosct
prowadzenia
tozmowy 1 potrafi

w spos6éb praktyczny
zastosowac je podczas
zatatwiania wszelkich
spraw zwiazanych

Mierniki z 2017t. nie
zostaly zrealizowane wg
planu poniewaz
zaplanowana osoba nie
wykazata ochoty na
wspoOiprace terapeutyczng
jej stan psychiczny na to
nie pozwalaft.

Mierniki z 2017¢. zostaly
osiggniete dos¢ dobrze
poniewaz,

z zaplanowanych 4 osdb
3 osoby w stopniu
zadawalajacym osiagnely
zamierzone efekty

1 przyswoily podstawowe
zasady umiejetnosci
ptowadzenia rozmowy
w sposob praktyczany




niezbednych pottrzeb i
mysli:

-podstawowe zasady
prowadzenia rozmowy
- sposoby wlasciwego
wyrazania mysh

- dialog 1 konwersacja
jako sposoby
prowadzenia rozmowy.

3. Formutowanie
niezbednych potrzeb
i mys$h przy
zatatwianiu spraw:

- urzedy 1 placowki
administracji publiczne;
- przychodnie

-sklepy

- biblioteka, muzeum

- pozostale instytucje

- kontakty
miedzyludzkie.

4. Rozmowa jako
sposéb na wyrazanie
wlasnych emocji i
uczuc:

- sposoby otwierania si¢
12 rOZmowce

- jak pokonac bariery
w kontaktach z drugim
czlowiekiem

- rozmowa jako lek na
osamotnienie 1 pustke.

-7 0s6b z grupy

publicznej.

7z c-:}dzienn}rm
funkcjonowaniem.

wykorzystujac je

w codziennym
funkcjonowaniu,
szczegolnie przy
zafatwianiu swoich spraw
samodzielnie w urzedach
1innych instytucjach
(MOPS, PCPR i inne).

f) trening umiejetnosci 1.Podtrzymywanie A zgodnie -zajg¢cia ptowadzone Odpowiedzialni: -5 0s6b przyswoi Mierniki z 2017¢. zostaly
spedzania wolnego podstawowych z indywidualnym w SDS w zakresie pracownik socjalny, | zasady wyuczone osiaggniete w stopniu
czasu umiejetnosci planem realizacji planu pozostali 1 nabyte podczas satysfakcjonujacym
nabytych w zakresie WSpP1erajaco — postepowania cztonkowte zespotu | treningéw poniewaz
treningu umiejetnosci | aktywizujacym. wsplerajaco — wsplerajaco- umiejetnosci z zaplanowanych 4 o0s6b
spedzania wolnego aktywizujacego aktywizujacego. spedzania wolnego wszystkie, cho¢ w ré6zZnym




g) trening
samousprawniania
1 doskonalenia

czasu.

2.Formy spe¢dzania
wolnego czasu:
-muzyka

-gry 1 zabawy

- gry edukacyjne.

3. Rozwijanie
zainteresowan

1 hobby:

- prasa 1 ksiazka
-poezja

- zainteresowania
plastyczne

- wyszywanie i haft.

4. Inne:

-telewizja, radio

- komputer

- wycieczki 1 spacety
- kino, teatr.

1.Podtrzymywanie
podstawowych
umiejetnosci
nabytych w zakresie
treningu
samousptrawniania

i doskonalenia.

2. Terapia dzwickiem:

- arteterapia
- choreoterapia
- muzykoterapia.

3. Terapia obrazem
(w tym arteterapia):
- filmoterapia
- umiejetnosé

5- 0s6b z grupy
A

zgodnie

z indywidualnym
planem
wspierajaco —

aktywizujacym.

- wspolpraca:
muzeum, biblioteka,
osrodki kultury, szkoly.

-zajecia prowadzone

| w SDS w zakresie

realizacji planu
postepowania
wWspierajaco —

aktywizujacego

- wspotpraca:
muzeum, biblioteka,
osrodki kultury, szkoly,
inne sds.

Odpowiedzialni:
mstruktor terapii
zajeciowey.

czasu w tymu:
przynajmniej 3

z nich beda mialy
mozliwos$¢ rozwoju
swoich zainteresowan
1 hobby podczas
innych zajec.

-4 osoby osiagna
satysfakcye

z uczestnictwa

w treningach samo-
usprawniania

1 doskonalenia

1 odnajda w nich
sposob na
samorealizacje.

stopniu, osiagnely
zamierzone efekty

1 przyswoily podstawowe
zasady umiejetnosci
spgdzania wolnego czasu,
ponadto 3 z tych oséb
nadal rozwijaja swoje
zainteresowania i hobby
(poezja, ksigzka,
komputet, haftowanie,
gléwnie jednak muzyka).

Mierniki z 2017r. zostaly
osiggniete w stopniu
bardzo
satysfakcjonujgcym
poniewaz z 4 0séb
wskazanych w miernikach
na 2017r. az 3 osoby
wykazaly zainteresowanie
w mniejszym lub

w wiekszym stopniu tg
formga zajeé i znalazly
mozliwos¢ rozwijania
swoich pasiji (film,
muzyka, komputet).




postugiwania si¢
komputerem

- umiejetnosé
korzystania

z internetu.

4. Terapia ruchem

- kinezyterapia +
kinezjologia edukacyjna
(¢w. psychomoto-
ryczne)

- drama, teatralne
formy, arteterapia

- metoda ruchu
rozwijajacego W, -
Sherborn

- elementy jogi
elementy tai — chi

- technika Aleksandra

- trening relaksacyjny E.
Jacobsona.

TERAPIA
ZAJECIOWA
PLASTYCZNA

1.Utrwalanie
poznanych technik
plastycznych:

- decoupage

(puzderka, bombki,
butelki, opakowania)

- iris folding (laurki,
pocztowki, prace
plastyczne — obrazy)

- zdobitente sznurkiem
(dzbanki, kompozycje,
butelki)

- quling (laurki,
kompozycje
przestrzenne,
pocztowki)

- malowanie farbami

- rysunek kreda

- embosing pocztowki,
dekoracje — pergamono

-1 osoba z grupy
A

zgodnie

z indywidualnym
planem
WSp1erajaco —
aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wsplerajaco —
aktywizujacego

- wspoipraca:
muzeum, osrodki
kultury, szkoly,
pozostale osrodki
wsparcia .

Odpowiedzialni:
mstruktor terapii
zajeciowey.

- zatozono, ze
wyznaczona osoba
osiagnie
przynajmniej
satysfakcje

z uczestnictwa w tych
zajectach w
najlepszym przypadku
wezmie udzial

w konkursach lub
prezentacjach
plastycznych.

Mietniki z 2017t. nie
zostaly osiaggniete

wg zalozen, poniewaz
wyznaczona do pracy
tetapeutycznej osoba
uczestniczyta w zaje¢ciach
jednak ze wzglgdu na swoj
stan psychiczny zwigzany
z chorobg nie byta

w stanie osiaggnac
wyznaczonych celéw

i zaprezentowaé swoje
umiejetnosci, ani tez
naby¢ nowych
umiejetnosci w stopniu
satysfakcjonujacym.




TERAPIA
ZAJECIOWA
TECHNICZNA

(dekoracje, wycinanki,
pocztowki, kwiaty )

- filcowanie welny
(dekoracje, prace
plastyczne)

- malowanie kredka.

2) Kontynuowanie
technik plastycznych
- wiklina papierowa

- bombki przestrzenne
- mnne wg, szkolen.

1.Utrwalanie
poznanych technik
technicznych:

- gipsoryt (tzezbienie
w suchym tynku,
malowanie)

- mandala
(wysypywanie wzorow,
malowanie

elementow wzorow)

- witraz (wyklejany
folia witrazowa)

- wyklejanie wzoréow
wiloczka

- sztuczna bizuteria
(zdobienie drewnianych
elementow- kolczyki,
przewleszki , broszki)- -
-metoda Tiffani’ego
(bizuteria ze szkla
zdobnego)

- wiklina papierowa

- relief na szkle.

2. Wykorzystanie
poznanych technik do
wyrobu rzeczy
uzytkowych:

- wykonanie

-nie WyZnaczono
osob z grupy A
z zajeciami
technicznymi

w indywidualnym
plante wspierajaco
— aktywizujacym.

-zaje¢cia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postgpowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspoipraca:
muzeum, osrodki
kultury, szkoly,
pozostale osrodki
wsparcia.

Odpowiedzialni:
instruktor terapii
zajeciowey.

-nie WyzZnaczono
osoby do pracy
terapeutycznej
w zakresie tych
zajec.

Mierniki z 2017r. nie
zostaly osiaggniete

wg zatozen a wyznaczone
osoby nie wykazaly
specjalnie
zainteresowaniem tg
forma zajeé, zadna tez z
nich nie osiagneta
zamierzonych efektow

1 nie uczestniczyta

w prezentacjach ani
konkursach w tym
zakresie. Mial tez na to
wplyw stan zdrowia
psychicznego tych
uczestnikow.




pojemnikow, mis
1innych przedmiotow
(wiklina papierowa)

- zdobienie szkla
uzytkowego( wazony,
kubki, misy, dzbany).

TERAPIA Wykorzystanie -4 osoby z grupy | -zajecia prowadzone Odpowiedzialni: -przynajmniej 2 Mierniki z 2017¢. zostaly
ZAJECIOWA muzyki jako: A w SDS w zakresie Instruktor ds. osoby osiagna osiagniete w stopniu
MUZYCZNO- zgodnie realizacyi planu kulturalno - satysfakcije satysfakcjonujacym
RYTMICZNA 1.Formy ekspres;ji z ndywidualnym postepowania oswiatowych, z uczestnictwa w tych | poniewaz
artystycznej (tance planem WSp1erajaco — instruktor terapii zajeciach a 1z nich z wyznaczonych do pracy
mntegracyjne, wspierajaco- aktywizujacego zajeclowe]. bedzie prezentowaé | terapeutycznej 3 oséb 2
improwizacje taneczno- | aktywizujacym. grupe SDS dos¢ chetnie uczestniczyly
rytmiczne). - wspoipraca: w prezentacjach, w zajeciach jednak
osrodki kultury, szkoly, wystepach Z zaprezentowaniem sig
2. Muzyka jako pozostale osrodki 1 konkursach z grupa zespolu
element wsparcia. artystycznych wokalnego SDS nie miatly
nastrojotworczy o charakterze odwagi, cho¢ jedna z nich

(stuchanie , Spiewanie,
karaoke).

3. Muzyka rozwijajaca
ekspresj¢ wokalng
(muzyczne zabawy

z dzwieckiem, ruchem

1 rytmem, zabawy

z glosem, zabawy

z prosenka).

4. Muzyka

z wykotzystaniem
instrumentéw
(zabawy

z instrumentami
perkusyjnymi).

5. Muzyka
relaksacyjna

z wykorzystaniem
elementow
swiatfoterapii (aktywna

muzyc ZH}TI'IL

uczestniczyla w wyjezdzie
Z grupa.




WARSZTAT
KRAWIECKO-
HAFCIARSKI

relaksacja, zabawy
relaksujace, relaksujace
elementy swietlne).

1.Podtrzymywanie
podstawowych
umiejetnosci
nabytych w zakresie
warsztatu
krawieckiego.

2.Kontynuowanie
technik haftu
krzyiykowego

- pejzaze 1 obrazy

z haftu

- haft jako element
dekoracyjny
(dekorowanie ubran,
pocztowki, serwetki).

3. Nauka obstugi
maszyny do szycia:

- zasady bezpieczenistwa
pracy

- podstawowe zasady
obstugi

- konserwacja.

4. Podstawowe zasady
kroju i szycia

- przygotowanie form
do wykrot

- wykroje 1 projekty
ubran

- wykanczanie prac
krawieckich.

5. Przygotowanie stroi
1 ubran na prezentacje
1 wystepy uczestnikom
SDs.

-1 osoba z grupy
A

zgodnie

z indywidualnym
planem
wspierajaco —
aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wsplerajaco —

aktywizujacego

- wspolpraca:

osrodki kultury, szkoty,
pozostale osrodki
wsparcia.

Odpowiedzialni:
-mnstruktor terapii
zajeciowe;.

-1 osoba osiagnie
umiejetnosct

w zakresie
praktycznego
korzystania

z podstawowych
zasad krawiectwa

1 podejmie si¢ proby
nauki haftu
krzyzykowego.

Mietniki z 2017r. nie
zostaly osiagniete

w stopniu zadawalajacym
glownie ze wzgledu na zly
stan zdrowia psychiczny i
pobyty w szpitalu
wyznaczonej do pracy
terapeutycznej osoby

— wyznaczone cele nalezy
be¢da nadal
kontynuowane.




ZAJECIA
DYDAKTYCZNE

6. Przechowywanie

1 dbanie o materialy
oraz narzedzia

w warsztacie krawiecko
-hafciarskim

- zasady wladciwego
uzytkowania narzedzi
W warsztacie

- zasady wiasciwego
uzytkowania materialow
W warsztacie.

1. Podtrzymywanie
umiejetnosci czytania
i pisania

- praca z tekstem,
czytanie ze
zZrozumieniem

- éwiczenia na materiale
literackim

- usprawnianie
manualne — gry
ZreCZnosciowe.

2.Usprawnianie
percepcji wzrokowej
i stuchowej;

- domino literowe,
matematyczne,
obrazowe

- uzupetnianie
obrazowe.

3. Usprawnianie
orientacji

w schemacie ciata
i przestrzeni:

- opanowywanie

1 stosowanie pojec
przestrzennych

- cwiczenia orientacil

-1 osoba z grupy
A zgodnie

z indywidualnym
planem
wspierajaco —
aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacjt planu
postepowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspotpraca:

osrodki kultury, szkoty,
pozostate osrodki
wspatcia.

Odpowiedzialni:
- terapeuta.

-wyznaczona osoba
ostagnie przynajmniej
zadowolenie

z uczestnictwa w tych
zajeclach ale
przynajmniej, w
najlepszym stopniu
bedzie potrafila w
sposob praktyczny
pozyskana wiedze
wykorzystac przy
zalatwianiu spraw
urzedowych

1 osobistych.

Mietniki z 2017, zostaly
osiggniete polowicznie
poniewaz

z zaplanowanych 2 oséb
uczestniczacych w
zajeciach, jedna w sposéb
praktyczny potrafita
wykorzystaé pozyskang
wiedz¢ oraz umiejetnosci
ptzy zatatwianiu spraw
w urzedach (wypetnié
dokumenty, druki),
natomiast nie chciata
uczestniczy¢

w prezentacjach
artystycznych.




TERAPIA RUCHOWA

w schemacite ciala.

4. Doskonalenie
pamieci:

- nauka tekstow na
pamiec

- Cwiczenia wzrokowe
W zapamig¢tywaniu.

5. Rozwijanie
umiejetnosci
interpetsonalnych:
- pogadanki

- prezentacje.

1.Cwiczenia
ogolnorozwojowe
- krazenia RR, NN,
1.4

- zwickszajace
ruchomosc.

2.Gimnastyka
korekcyjno-
kompensacyjna.

3. Cwiczenia
wzmacniajace:

- grzbiet, brzuch,
posladki, kark

- RR, NN

- miesnie
przykregoslupowe.

4. Cwiczenia etgo-
motoryczne:

- ¢wiczenia na sprzecie:
rowerki, stepper, wiosla
cross, bieznia
stacjonarna.

3

-1 osoba z grupy
A zgodnie

z indywidualnym
planem
wspierajaco —
aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wspierajaco —

aktywizujacego

- wspolpraca:

osrodki kultury, szkoty,
pozostale osrodki
wsparcia.

Odpowiedzialni:
- terapeuta.

- 1 osoba
wyznaczona
terapeutycznie
ostagnie satysfakcje
Z uczestnictwa

w zajeclach 1 wezmie
udzial w zawodach
sportowych.

Mierniki z 2017t. nie
zostaly osiggniete

w stopniu
satysfakcjonujgcym
poniewaz wyznaczona
osoba uczestniczyta co
prawda w zajeciach
jednak ze wzgledu na stan
psychiczny nie brata
aktywnego udziatu

w integracyjnych
zawodach sportowych.




WSPARCIE

5. Lekkie é¢wiczenia
usprawniajgce na
atlasie sportowym.

6. Cwiczenia
kootrdynacyjno-
ruchowe.

7. Cwiczenia
zrecznosciowe
1 téwnowazne.

8. Gty i zabawy

z wykorzystaniem
przyborow lub bez; na
sali lub na powietrzu

(park).

1.Pomoc uczestnikom
1 ich rodzinom w:

- posredniczenie

w zalatwianiu spraw
urzedowych

- reprezentowanie

w nstytucjach.

- wspatcie
psychologiczne

2.Pobudzanie do
aktywnoséci
spofecznej:

- rozwijanie
postadanych
umiejetnosct
spotecznych

- uttzymywanie
kontaktéw z rodzing
1 przyjacioimi

- integracja ze
spotecznoscia lokalng

- WSZYSCy
uczestnicy
z grupy A (7
osob).

- zespdt wspierajaco —
aktywizujgcy
funkcjonujacy w SDS

- wspolpraca: rodziny,
instytucje, urzedy,
szkoty, mlodziez.

Odpowiedzialni:

- pracownicy SDS —
zespol wspierajaco-
aktywizujacy
(instruktorzy,
terapeuci,
pielegniarka,
pracownik socjalny,
psycholog .

- pozyskanie do
wspolpracy kolejnych
3 rodzin

w przypadku nowo
skierowanych osdéb.

Mierniki z 2017¢. zostaly
osiagniete w stopniu
zadawalajagcym poniewaz
z planowanych 2 rodzin
wspolprace podjeliSmy

z kazda z nich. Natomiast
nowo przyjete osoby ze
wzgledu na pogarszajacy
si¢ stan zdrowia musialy
podjac si¢ leczenia

w szpitalu
psychiatrycznym. Po
zakonczonym leczeniu
kontynuowaly proces
terapeutyczny w sds gdzie
mialy rowniez zapewnione
wspatcie psychologiczne.




3. Samopomoc
uczestnikéw SDS ich
rodzin otaz personelu
placéwki, wspieranie
si¢ W przezwyciezeniu
ttudnych sytuaciji,
wzajemna integracja
(wspdlne wyjazdy,
wycieczki, ogniska otaz
turnusy rehabilitacyjne ).

Mierniki z 2017¢. zostaly

1.Pierwsza pomoc osiggnie¢te w znacznym

OPIEKA w naglych wypadkach. - WSZyscy - rodziny, poradnie Odpowiedzialni: - kolejne 2 osoby ze | stopniu poniewaz 2

PIELEGNIARSKA uczestnicy zdrowia, lekarze. - ptelegniarka. schorzeniami z wyznaczonych oséb
2.Podawanie lekow z grupy A (7 psychicznymi podjely sie regularnego
wg zlecenia lekarza. 0s6b). podejma si¢ regularnej | leczenia i kontroli

kontroli zdrowia. psychiatrycznej w poradni
3.Nadzorowanie zdrowia psychicznego
badan: i w momencie
- laboratoryjnych pogatszajacego sie stanu
- specjalistycznych. zdrowia psychicznego
zdecydowaly sie na

4. Wspdlpraca leczenie w szpitalu
z poradnia: psychiatrycznym, a po
- wizyty u lekarzy . leczeniu kontynuowaly
- wspOipraca terapi¢ w §ds , co prawda
z poradnig zdrowia z toznymi efektami tej
psychicznego pracy.
- dokonywanie
pomiarow
podstawowych
parametrow zyciowych.
3. Pogadanki
tematyczne:

- zdrowy tryb zycia
- zdrowte psychiczne
- psychoedukacja.

6.Wspolpraca

z rodzing. Po raz kolejny mierniki ,

tym razem z 2017r. zostaly




10.

BUDOWA SIECI
OPARCIA
SPOLECZNEGO
- na rzecz osob

z zaburzeniami

psychicznymi

l.Integracja
spoteczna:

- spotkania 1 wizyty
milodziezy

- spotkania integracyjne
- wymiana doswiadczen
1 wspblpraca

- tworzenie grup
$AMOPOMOCy

- przelamywanie
funkcjonujacych
stereotypow.

2 Promowanie
dziatalnosci SDS:

- foldery , pogadanki
- prelekcje

1 ptezentacje
multimedialne

- wWystawy,
prezentacye, wystepy
artystyczne

3. Wspélpraca

z rodzina:

- wsparcie 1 pomoc

- wymtana doswiadczen

4. Wsodlpraca

z mediami lokalnymi:
- telewizja lokalna

- prasa

5. Wspoipraca

z samorzgdami oraz
organizacjami
pozarzadowymi

1 realizacja wspolnych
projektow.

6. Wlaczenie sie SDS

- WSZyscy
uczestnicy

z grupy A (7
0sob).

- zespol wspierajgco-
aktywizujacy
funkcjonujacy w SDS

- wspdlpraca:
mnstytucje, urzedy,
placowki zdrowia,
szkoly, rodziny, media
lokalne, instytucje
koscielne, organizacje
pozarzadowe 1 inne.

Odpowiedzialni:

- pracownicy SDS —
zespot wspierajaco-
aktywizujacy,
mstruktorzy,
terapeuct,
pracownik socjalny,
pielegniarka,
psycholog

- pozyskanie
nowych oséb,
wolontariuszy,
organizacji
pozarzadowych

1 instytucji chetnych
do wspoipracy

z SDS, wspétpraca
z organizacjami
pozarzadowymi,
wymiana
doswiadczen,
wspoluczestnictwo
w realizacji
projektow,
promocja
dziatalno$ci SDS

1 wspoipraca

z mediami.

osiggnigte

w stopniu bardzo nas
satysfakcjonujacym
wykraczajacym poza
wczesniejsze oczekiwania:
Rozwijali$my
dotychczasowa
wspotprace

z wolontariatem

» W jedng strone” oraz
miodziezg szkolng,
pozyskalismy nowych
wolontariuszy chetnych do
wspolpracy z SDS |
wspoipracowaliSmy z
WTZ i Zespotem Szkét
Specjalnych. W ramach
budowy sieci opatcia
spofecznego nasza
placowka zorganizowata
FESTYN
MIKOLAJKOWY - XVI
edycja, nad ktorg
Honorowy Patronat objat
Burmistrz Miasta Bielsk
Podlaski, a po raz drugi
zrealizowany zostat

w tamach BUDZETU
OBYWATELSKIEGO
Miasta Bielsk Podlaski na
2017r.

Nasz projekt ,,FESTYNU
MIKOY AJKOWEGO”
otrganizowany na tzecz
0s6b niepelnosprawnych
zaplanowany na 2018r.-
zostal réwniez po raz
kolejny — juz trzeci-
decyzja mieszkancéw
miasta wiaczony do
realizacji BUDZETU
OBYWATELSKIEGO




11.

INTERNET I
KOMPUTER - metoda

otwierania si¢ na swiat.

w realizacje w ramach

BUDZETU
OBYWATELSKIEGO
MIASTA BIELSK
PODLASKI -
FESTYNU
MIKOLAJKOWEGO
2017t. — zgodnie

z wola 1 wynikiem
glosowania
mieszkancéw miasta

Bielsk Podlaski.

1.Rozwijanie
zainteresowan

i hobby:

- plosenki, wiersze).

2.Poszetzanie wiedzy
ogdlnej:

- poszukiwanie nowych
metod 1 technik pracy

z osobami
niepelnosprawnymi

- nabywanie
umiejetnosct korzystania
z wszechstronne;
wiedzy internetowej,

3.Wyszukiwanie

1 przygotowanie
materiatéw do
prezentacji
inscenizacji otaz etiud
folklorystycznych

- WSZySscy
uczestnicy z
grupy A (7 oséb)

- zespo6t wspierajaco —
aktywizujacy
funkcjonujacy w SDS

- wspdipraca: rodziny,
instytucje, urzedy,
szkoly, mlodziez,
samotzady 1 organizacje
pozarzadowe.

Odpowiedzialni:

- pracownicy SDS —
zesp6l wspierajaco-
aktywizujacy,
instruktozrzy,
terapeuct.

- 2 kolejne osoby
nabeda umiejetnosci
swobodnego
korzystania

z zasobow wiedzy
internetowe;.

Miasta Bielsk Podlaski na

2018r. W realizacje tego
projektu aktywnie
wlaczylismy po raz
kolejny stowarzyszenie
»Kreatywny Bielsk” oraz
mtodziez ze szkol,
przedszkoli 1 doméw
kultuty, reportaz

z imprezy co roku jest
emitowany w telewizji
lokalnej, ktéra rowniez
objeta impreze
Patronatem Medialnym.
Aktywnie wspolpracujemy
z Ogoélnopolskim
Stowarzyszeniem SDS-6w.
UczestniczyliSmy tez

w wielu projektach
realizowanych przez inne
SDS-sy oraz otganizacje
pozarzadowe.

Mierniki z 2017s.
przekroczyly nasze
oczekiwania réwniez
dzieki oddzwiekowi
spotecznemu po
uczestnictwie w kolejnym
spotkaniu
TATASPARTAKIADY
OGOLNOPOLSKIE]
gdzie otrzymalisémy I
miejsce i nagrode Far
PLAY.
Zaprezentowali§émy swoje
umiejetnosci sportowe

i artystyczne- muzyczne.
Rozglos o tych
wydarzeniach przyczynit
si¢ znacznie do promoc;ji
naszej placowki. Ponadto
cele zostaly osiggniete




ponad zaplanowane
rowniez ze wzgledu na
zainteresowanie
uczestnikow grupy A
internetowsa forma
informacji i pozyskania
wiedzy gdzie z 2
zaplanowanych wg
wskaznikéw oséb 3
uczestnikow w sposdb
Zaangazowany
systematycznie korzysta
z kacika komputerowego
1 wcigz z ochota rozwijaja
swoje zainteresowania

i hobby.
* wilascrwe podkreé]ié
Zatwierdzam:
: ! 1 = 3 = r T ey r7 ARAT A v -’1‘;
srodowiskowy Dem Samopomory BURMISTRZ MlAS1A

I
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Zatagcznik Nr 2

do Zarzadzenia Nr. 5&% / {g

Burmistrza Miasta Bielsk Podlaski

PROGRAM DZIAZANIA NA ROK 2018 Osérodka Wsparcia — Stodowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku Podlaskim

Dla 0s6b uposledzonych umystowo — grupa B

(Dla 0séb przewlekle psychicznie chorych, oséb uposledzonych umystowo, dla oséb wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych*)

L.p Zadania zaplanowane Sposob realizacji Osoby objete Jednostki Osoba Mierniki realizacji Stopien realizacji miernika
do realizacji oddziatlywaniami wspotuczestniczace | odpowiedzialna zadania w 2018¢ w 2017r.
w realizacji za realizacje
zadania
i 8 TRENINGI Nauka podstawowych

UMIEJETNOSCI czynnoéci zycia

SPOLECZNYCH: codziennego
niezbe¢dnych
w codziennym
funkcjonowaniu.

a)samoobstugi 1.Podtrzymywanie -20 0s6b z grupy B | -zajecia ptowadzone | Odpowiedzialni: -10 0séb przyswoi Mietniki z 2017t realizacji

1 zaradno$ci zyciowej i utrwalanie nabytych | zgodnie w SDS w zakresie - instruktor terapii informacje 1 zasady zadania osiagnieto
umiejetnosci w z indywidualnym realizacji planu zajeclowey. wprowadzone przez | w stopniu
zakresie planem wspierajaco- | postepowania trening samoobstugi | satysfakcjonujacym,
samoobstugi aktywizujacym. Wspierajaco- 1 zaradno$ci zyciowe] | poniewaz z 9 oséb
1 zaradnos$ci aktywizujacego. 1 potrafi je w sposéb | zaplanowanych wg
zyciowych. umiejetny miernikéw na 2017t. az 6

zastosowac 0sob przyswoilo te zasady

2. Utrwalanie w praktyce w praktyce
podstawowych zasad wykorzystujac i potrafito je zastosowaé
1 podstaw wlasciwego w codziennym w codziennym
przygotowania stolu funkcjonowaniu. funkcjonowaniu.

do positku.

3. Utrwalanie
podstawowych zasad




sptzatania po positku
(sprzatanie

1 zmywanie naczy,
mycte stotu, mycie
krzesel).

4. Utrwalanie
podstawowych zasad
zwigzanych

z wykonywaniem
porzadkéw w domu
(mycie okien, mycie
podiég, odkurzanie,
czyszczenie mebli itp.).

5. Zasady wlasciwego
dokonywania
codziennych zakupéw
(produkty spozywcze,
chemia 1 srodki
czystosci, leki itp.).

6. Utrwalanie
podstawowych zasad
oraz umiejetnosci
estetycznego wygladu
osobistego (reczne lub
automatyczne prante
brelizny 1 ubran,
czyszczenie

1 konserwacja odziezy

1 obuwia).

7. Utrwalanie
podstawowych zasad
skladania

1 ptzechowywania
czystej odziezy 1
bielizny.

8. Podstawowe zasady
tepasacji oraz




naprawy odziezy
(reczne szycie,
cetowanie, przyszywanie
guzikéw, nakladanie lat
11nne).

9.0bsluga urzadzen
AGD:

a) pranie w pralce
automatycznej
(obstuga pralki,
podstawowe zasady
prania, wlasciwe
dobieranie ubran do
prania)

b) prasowanie
zelazkiem
(podstawowe zasady
prasowania, dobieranie
temperatury do tkanin)
c) odkurzanie
pomieszczen
(podstawowe zasady
obstugl odkurzacza,
zasady sprzatania
pomieszczen)

d) obstuga kuchenki
elektrycznej, obstuga
czajnika
elektrycznego,
obstuga kuchenki
mikrofalowej, obstuga
robota kuchennego,
obstuga zmywarki itp.

10. Podstawowe
zasady dbania o
rosliny w domu
(podlewanie kwiatow,
zasilanie roslin,
rozmnazanie kwiatow.




b) trening kulinarny

1.Podtrzymywanie
podstawowych
umiejetnosci
nabytych w zakresie
treningu kulinarnego.

2. Podstawowe zasady
prawidfowego
i zdrowego

zywilenia.

3. Skutki

i konsekwencje
nieprawidfowego
odzywiania sie.

4. Zdrowe zywienie,
wlasdciwa dieta jako
jeden z elementow
zdrowego Zywienia,
znaczenie owocow
1 warzyw

W Zywieniu.

5. Przechowywania
zywnosci- metody
przediuzania okresu
trwatosci produktow
spozywczych w tym
OWOCOW 1 warzyw
(mrozenie, utrwalanie
termiczne, pasteryzacja,
kiszenie 1
konserwowanie).

6. Podtrzymywanie

1 utrwalanie nabytych
oraz nauka nowych
umiejetnosci

w zakresie
przygotowania
podstawowych

-18 0s6b z gtupy B
zgodnie

z indywidualnym
planem wspierajaco-

aktywizujacym.

-zajecia ptowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
Wsp1erajaco —
aktywizujacego.

Odpowiedzialni:
- instruktor terapii
zajeciowe;.

- 10 0séb przyswoi
zasady kulinarne,

a 8 z nich ponadto
nauczy sie¢
samodzielnie
przygotowac proste
danie.

Mierniki z 2017t. realizacji
zadania zostaly osiggniete
w stopniu znacznym
poniewaz

z zaplanowanych 6 0sob
az 5 przyswoilo
podstawowe zasady
kulinarne, natomiast 3

z tych osoéb osiagnely
wzgledna samodzielnos¢
W ptzygotowaniu prostych
positkow 1 potrafig te
umiejetnos¢ wykorzystac
w codziennym
funkcjonowaniu.




c) trening higieniczny

positkow:

- parzenie kawy, herbaty
- zasady przygotowania

deserow

- zasady przygotowania

kanapek

— zasady przygotowania
posittkow.

7. Przygotowanie
prostych dan:

- salatek, surowek

- pleczenie ciast, ciastek
(rogaliki, biszkopt,
ciasto drozdzowe,
plaskowe ciasta 1 inne
wypieki)

- desery

- gotowanie zup

- dania ziemniaczane
- proste dania migsne.
- danta maczne.

1.Podtrzymywanie

1 utrwalanie
podstawowych
umiejetnosci
nabytych w zakresie
treningu
higienicznego.

2. Estetyczny wyglad
1 zasady, jak zadbaé

o wyglad zewnetrzny:
a) dbanie o estetyke
zewnetrzng (czyste
ubranie, wlasciwie
dobrane , zgodnie

Z pora roku

1 stosownie do okazji

b) schludny wyglad
(czyste wlosy,

-18 0séb z grupy B
zgodnie z
indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym.

-zaj¢cia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacjt planu
postgpowania
WSplerajaco —
aktywizujacego.

Odpowiedzialni:
- prelegniarka .

- 8 0s6b przyswoi
zasady wprowadzone
przez trening
higieniczny 1 potrafi je
zastosowac

w praktyce.

Mierniki realizacji zadania
w 2017t. osiagnieto

w stopniu dos¢
satysfakcjonujacym
poniewaz

z zaplanowanych wg
miernika 7 oséb 5 oséb
przyswoilo podstawowg
wiedze, natomiast 3 z nich
potrafi zasady higieny
osobistej zastosowadé

w praktyce.




d) trening budzetowy

ostrzyzone, ogolona
twarz).

3.Podstawowe zasady

higieny osobistej:

a)zapoznanie si¢ ze

srodkami czystosci

1 higieny osobiste;

b) jak dbamy o higiene

osobista:

- mycie rak

- mycie ndg 1 stop

- mycie calego ciata

- dbanie o paznokcie -

dbanie o wlosy

- dbanie o higiene
jamy ustnej

- dbanie o estetyke
odziezy 1 obuwia.

4. Zdrowy i
higieniczny tryb Zycia
— jak dba¢ o zdrowie
(pielegnacya, Zywienie,
systematyczne branie
lekow 1 regularne wizyty
kontrolne).

5. Pogadanki,
rOZmMowy

1 prezentacje
multimedialne

w zakresie higieny
osobistej 1 higieny
zdrowia
psychicznego.

1.Zasoby finansowe

1 umiejetnosc
gospodarowania nimi:
- orientacja w cenach

zakupow

-nie WyzZnaczono
os6b z grupy B do
pracy w tym zakresie
zgodnie

z indywidualnym

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postgpowanta
WSp1erafaco —

Odpowiedzialni:
zespol wspierajaco
—aktywizujacy.

Brak zatozen- brak
mozliwosci ich
realizacji

Mierniki z 2017¢. nie
zostaly zrealizowane
poniewaz osoba
wyznaczona do ich
realizacji nie przyswoila
ogolnych zasad




- wydatki pierwsze; planem wspierajaco- | aktywizujacego. gospodarowania $rodkami

potrzeby aktywizujacym. we wlasciwym stopniu,

- oplaty stale nie wyrazita tez checi do

- sposoby oszczednego dalszej wspdlpracy.

gospodarowania

srodkami.

2. Planowanie

wydatkéw —zakupy:

- zakupy podstawowych

towarow

- planowanie zakupow

na tydzien

-zakupy na weekend

- planowanie wydatkow

na caly miesiac

- trudnosci w zakupach

— zakupy plerwsze]

kontecznosci.

Mierniki z 2017t. zostaly

e) trening umiejetnosci | LPodtrzymywanie -8 o0sob z grupy B | -zajecia Odpowiedzialni: - 6 0s6b przyswoi osiggnigte w stopniu
prowadzenia rozmowy 1 utrwalanie zgodnie ptowadzone w SDS | instruktor terapit zasady wprowadzone | znacznym, poniewaz

podstawowych z indywidualnym w zakresie realizacji zajeciowej, przez trening z planowanych 4 oséb

umiejetnosci planem wspierajaco- | planu postepowania pracownik socjalny | umiejetnosci zamierzone efekty

nabytych w zakresie aktywizujacym. WSplerajaco — lub inni czlonkowie | prowadzenia osiggnieto u 3 os6b, ktére

treningu umiejetnosci aktywizujacego zespolu tozmowy i potrafi przyswoily podstawowg

prowadzenia terapeutycznego wg | w sposob praktyczny | wiedze i zasady

rOZIMOWY. - wspoipraca : potrzeb. zastosowac je umiejetnosci prowadzenia

2.Rozmowa jako
sposob na wyrazanie
niezbednych potrzeb
1 my$li :

-podstawowe zasady
prowadzenia rozmowy
- sposoby wiasciwego
wyrazania myshi

- dialog 1 konwersacja
jako sposoby
prowadzenia rozmowy.

3. Formutowanie

muzeum, biblioteka,
przychodnia , szkoly.

w praktyce.

rozmowy, ponadto 2 z nich
dos¢ samodzielnie potrafi
zatatwié swoje sprawy

w urzedach i innych
instytucjach.




f) trening umiejetnosci

niezbednych potrzeb
1 mys$li przy
zatatwianiu spraw:

- urzedy 1 placowki
administracjt publicznej
- przychodnie

-sklepy

- biblioteka, muzeum

- pozostale mstytucje

- kontakty
miedzyludzkie.

1.Podtrzymywanie

-21oséb z grupy B

-zajecia prowadzone

Odpowiedzialni:

- 9 0séb przyswoi

Mierniki z 2017r. zostaly

spedzania wolnego podstawowych zgodnie w SDS w zakresie instruktorzy terapit | zasady wprowadzone | osiagniete w stopniu
czasu umiejetnosci z indywidualnym tealizacji planu zajgciowe], przez trening zadawalajacym, poniewaz
nabytych w zakresie planem wspierajaco | postepowania terapeuct, umiejetnoscl z planowanych 6 oséb 4
treningu umiejetnosci | — aktywizujacym. Wsplerajaco — pracownik socjalny, | spedzania wolnego osoby osiagneto
spedzania wolnego aktywizujacego pozostal czasu w tym zamierzone efekty
czasu. czlonkowie zespolu | przynajmniej 4 i przyswoito podstawowe
- wspo6ipraca: terapeutycznego. z tych os6b bedzie zasady umiejetnosci
2.Formy spe¢dzania muzeum, biblioteka, mialo mozliwosc spedzania wolnego czasu,
wolnego czasu: osrodki kultury, rozwoju swoich natomiast pozostate 3
-muzyka szkoly. zainteresowan osoby rozwinely swoje
-gry 1 zabawy 1 hobby. zainteresowania i hobby
- gry edukacyjne. (muzyka, internet, haft
krzyiykowy).
3. Rozwijanie
zainteresowan
i hobby:
- prasa 1 ksigzka
-poezja
- zainteresowania
plastyczne
- wyszywanie i haft.
4. Inne:
-telewizja, radio
- komputer
- wycteczki 1 spacery
- kino, teatr.
g) trening 1.Podtrzymywanie - 21 0séb z grupy | -zajecia prowadzone | Odpowiedzialni: -10 0sdb osiagnie Mierniki z 2017¢. zostaly




samouspawniania
1 doskonalenia

podstawowych
umiejetnosci
nabytych w zakresie
treningu
samousprawniania
1 doskonalenia.

2. Terapia dzwigkiem:
- arteterapia

- choreoterapta

- muzykoterapia.

3. Terapia obrazem
w tym arteterapia):
- filmoterapia

- umiejetnosé
postugiwania sie
komputerem

- umiejetnosc
korzystania

z internetu.

4. Terapia ruchem

- kinezyterapia +
kinezjologia edukacyjna
(cw. psychomotoryczne)
- drama, teatralne
formy, arteterapia

- metoda ruchu
rozwijajacego W.
Sherborn

- elementy jogi
elementy tai — chi

- technika Aleksandra

- trening relaksacyjny
E. Jacobsona.

B zgodnie

z indywidualnym
planem wspierajaco
— aktywizujacym.

w SDS w zakresie
tealizacjt planu
postepowania
WSp1€12jaco —

aktywizujacego

- wspolpraca:
domy kultury,
placéwki SDS, WTZ
wymiana
doswiadczen.

-3

mstruktor terapii
zajeciowe;.

satysfakcije

z uczestnictwa

W treningu samo-
usprawniania

1 doskonalenia

1 odnajda w nich
spos6b na
samorealizacje,
w tym 6 0s6b wezmie
udzial

w roznorodnych
prezentacjach.

osiggniete zgodnie

z planem, poniewaz z 6
0os6b wskazanych wg
miernikéw wszystkie
wykazaly zaintetesowanie
ta formg zajeé oraz
wszystkie wziely udziat

w prezentacjach

i wystepach.




TERAPIA
ZAJECIOWA
PLASTYCZNA

TERAPIA
ZAJECIOWA
TECHNICZNA

1.Utrwalanie
poznanych technik
plastycznych:

- decoupage
(puzderka, bombki,
butelki, opakowania)
- iris folding (laurki
pocztowki, prace
plastyczne — obrazy)
- zdobienie sznurkiem
(dzbanki, kompozycje,
butelk1)

- quling (laurki,
kompozycje
przestrzenne,
pocztowki)

- malowanie farbami

- rysunek kredg

- embosing pocztowki,
dekoracje — pergamono
(dekoracje, wycinanki,
pocztowki, kwiaty )

- filcowanie welny
(dekoracje, prace
plastyczne)

- malowanie kredka.

3

2. Kontynuowanie
technik plastycznych
- wiklina papierowa

- bombki przestrzenne
- mne wg, szkolen.

1.Utrwalanie
poznanych technik:

- gipsoryt (rzezbienie w
suchym tynku,
malowanie)

- mandala
(wysypywanie wzotrdw,
malowanie

-15 oséb z grupy B
zgodnie

z indywidualnym
planem wspierajaco

— aktywizujacym.

-11 0s6b z grupy B
zgodnie z
indywidualnym
planem wspierajaco
— aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
wsp1erajaco —
aktywizujacego

- wspotpraca :
muzeum, osrodki
kultury, szkoly,
pozostate osrodki
wsparcia.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
WSpierajaco —
aktywizujacego

Odpowiedzialni:
mstruktor terapii
zajeciowe;.

Odpowiedzialni:
instruktor terapit
zajeciowe].

-5 0s6b osiggnie
satysfakcje

Z uczestnictwa

w tych zajeciach,
wezmie udziat

w konkursach

1 wystawach prac oraz
innych prezentacjach.

-6 0s6b osiagnie
satystakcje

Z uczestnictwa

w tych zajeciach

1 wezmie udziat w
konkursach 1
wystawach prac oraz
innych prezentacjach.

Mierniki z 20171. zostaly
osiggnigte w stopniu
satysfakcjonujacym,
poniewaz

z zaplanowanych 3 os6b
wszystkie 3 osoby
osiagnely zamierzone
efekty i chetnie
uczestniczyly w tych
zajeciach, w tym 2 osoby
wziely udzial w konkursie
plastycznym.

Mierniki z 2017t. zostaly
osiagniete wg planu
poniewaz

z planowanych 3 os6b
wszystkie 3 osoby
zaangazowaly sie

i z satysfakcja
uczestniczyly w tych




elementow wzorow)

- witraz (wyklejany folia
Witrazowa)

- wyklejanie wzoréow
wioczka

- sztuczna bizuteria
(zdobienie drewnianych
elementow- kolczyki,
przewteszki , broszki)
-metoda Tiffani’ego
(bizuteria ze szkla
zdobnego)

- wiklina papietowa

- relief na szkle.

2. Wykorzystanie
poznanych technik do
wyrobu rzeczy
uzytkowych:

- wykonanie
organizerow,
pojemnikow, mis

1 innych (wiklina
papierowa)

- zdobienie szkla
uzytkowego(wazony,
kubki, misy, dzbany).

- wspolpraca:
muzeum, osrodki
kultury, szkoly,
pozostate osrodki
wsparcla.

zajeciach przygotowujac
ptrace na wystawe prac

1 do konkursow
plastyczno-technicznych.




TERAPIA
ZAJECIOWA

MUZYCZNO-
RYTMICZNA

Wykorzystanie
muzyki jako:

1.Formy ekspresji
artystycznej (tance
integracyjne,
improwizacje taneczno-
rytmiczne).

2. Muzyka jako
element
nastrojotworczy
(stuchanie , spiewante,
karaoke).

3. Muzyka rozwijajgca
ekspresje wokalna
(muzyczne zabawy

z dzwickiem, ruchem

1 rytmem, zabawy

z glosem, zabawy

z prosenky).

4. Muzyka

z wykorzystaniem
instrumentow
(zabawy

z instrumentami
petkusyjnymi).

5. Muzyka
relaksacyjna

z wykorzystaniem
elementow
swiatfoterapii (aktywna
relaksacja, zabawy
relaksujace, relaksujace
elementy swietlne).

-20 os6b z grupy B
zgodnie

z indywidualnym
planem wspierajaco
- aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacp planu
postepowania
wsplerajaco —

aktywizujacego

- wspolpraca:
osrodki kultury,
szkoly, pozostale
osrodki wsparcia.

Odpowiedzialni:

Instruktor terapii
zajeclowey,
instruktor ds.
kulturalno —

oswiatowych.

-10 oséb osiagnie
satysfakcje

z uczestnictwa

w tych zajeciach

w tym 6 0s6b wezmie
udzial jako grupa
reprezentacyjna SDS
w prezentacjach,
wystepach

1 konkursach
artystycznych

o charakterze
muzycznym,
kontynuowanie
dzialalnosct zespolu
wokalnego SDS .

Mierniki z 2017r. zostaly
osiggniete w stopniu
bardzo nas
satysfakcjonujgcym,
poniewaz

z zaplanowanych 8 oséb 6
osiggneto zamierzone
efekty i chetnie
uczestniczylto w tych
zajeciach, przy czym 5

z tych oséb bardzo
aktywnie uczestniczyto

w probach zespotu
wokalnego

1 wielokrotnie brato udziat
w konkursach

i prezentacjach
muzycznych.




WARSZTAT 1.Podtrzymywanie -4 osoby z grupy B | -zajecia prowadzone | Odpowiedzialni: -4 osoby osiggna Mierniki z 2017. zostaly
KRAWIECKO- podstawowych zgodnie w SDS w zakresie -instruktor terapit samodzielnos¢ osiggni¢te w stopniu
HAFCIARSKI umiejetnosci z mdywidualnym realizacji planu zajeciowej w zakresie bardzo nas
nabytych w zakresie planem wspierajaco | postepowania praktycznego satysfakcjonujacym,
warsztatu krawiecko- | -aktywizujacym WSplerajaco — wykorzystania poniewaz
hafciarskiego. aktywizujacego nabytych z zaplanowanych 3 oséb
umiejetnosci wg miernikéw wszystkie 3
2.Kontynuowanie - wspoipraca: krawieckich osoby chetnie
technik haftu osrodki kultury, 1 doskonalenia uczestniczyly w tych
krzyzykowego szkoly pozostale technik haftu zajeciach i z ogromng
- pejzaze 1 obrazy osrodki wsparcia krzyzykowego. satysfakcja wykonywaly
z haftu prace hafciarskie traktujac
- haft jako element to rowniez jako wlasne
dekoracyjny hobby, ponadto chetnie

(dekorowanie ubran,
pocztowki, serwetksi).

3. Nauka obstugi
maszyny do szycia:

- zasady bezpieczefistwa
pracy

- podstawowe zasady
obslugi

- konserwacja.

4. Podstawowe zasady
kroju i szycia:

- przygotowante form
do wykroi

- wykroje 1 projekty
ubran

- wykanczanie prac
krawieckich.

5. Przygotowanie stroi
1 ubran na prezentacje
1 wystepy uczestnikom
SDS.

6. Przechowywanie

doskonalily kolejne
techniki szycia i haftu.




ZAJECIA
DYDAKTYCZNE

1 dbanie o materialy
oraz narze¢dzia

w warsztacie krawiecko
-hafciarskim

- zasady wlasciwego
uzytkowania narzedzi

w watsztacie

- zasady wlasciwego
uzytkowania materialow
W warsztacle.

1.Podtrzymywanie
techniki czytania

1 pisania:

-Cwiczenia
grafomotoryczne
(rysowanie po sladzie,
rysunki dowolne,
przepisywanie krotkich
tekstow)

-utrwalanie znajomosci
liter

- czytanie zdan 1
krotkich tekstow
-usprawnianie manualne
-zabawy zreczno-
sciowe.

2. Cwiczenia i zabawy
rozwijajace

1 usprawniajace
percepcje sluchowa,
wzrokowsa oraz
koordynacje wzrokowo-
shuchowo-ruchowa;
-zabawy manipulacyjne
-cwiczenia
logopedyczne.

3. Usprawnianie

-12 osé6b z grupy B
zgodnie

z indywidualnym
planem wspierajaco
—aktywizujacym.

-zajecia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacji planu
postepowania
Wspierajaco —

aktywizujacego

- wspolpraca:
osrodki kultury,
szkoly, pozostale
osrodki wsparcia.

Odpowiedzialni:
- terapeuta.

-8 0sOb osiggnie
zadowolente

Z uczestnictwa

w tych zajeciach
1potraft  w sposéb
praktyczny
wykorzystac
pozyskana wiedze ,
w tym 5 z tych oséb
wezmie

udziat

W prezentacjach

1 wystepach.

Mierniki z 2017t. zostaly
osiggnigte w znacznym
stopniu, poniewaz

z zaplanowanych 6 oséb,
wszystkie 6 0s6b chetnie
uczestniczyly w zajeciach
iw sposob praktyczny
potrafito wykorzystac
nabyta wiedze, 4 ztych5
os6b umiejetnie
wykorzystato te¢
umiejetnosc przy
zatatwianiu spraw

w urzedach (wypelnié
dokumenty, druki ),
ponadto osoby te chetnie
uczestniczyly

w prezentacjach

1 wystegpach w placowce
oraz poza nia.




TERAPIA RUCHOWA

orientacji:

w schemacie ciala

1 przestrzeni:

- opanowywanie

1 stosowanie pojec
przestrzennych

- Cwiczenia orientacii
w schemacie ciala.

4. Doskonalenie
pamieci:

- nauka tekstow na
pamiec

- ¢wiczenia wzrokowe
W zapamigtywaniu.

5. Rozwijanie
umiejetnosci
interpersonalnych:
- pogadanki

- prezentacje.

1.Cwiczenia
ogolnorozwojowe
- krazenia RR, NN
TG

- zwiekszajace
ruchomosc.

2

2.Gimnastyka
korekcyjno-

kompensacyjna.

3. Cwiczenia
wzmacniajgce:

- grzbiet, brzuch,
posladki, kark

- RR, NN

- miesnie
przykregostupowe.

4. Cwiczenia etgo-

-12 0s6b z grupy B
zgodnie

z indywidualnym
planem wspierajaco
—aktywizujacym.

-zaj¢cia prowadzone
w SDS w zakresie
realizacjt planu
postepowania
wspierajaco —
aktywizujacego

- wspolpraca:
osrodki kultury,
szkoly, pozostale
osrodki wsparcia.

Odpowiedzialni:
- terapeuta.

- 7 0s6b osiagnie
satysfakcje

z uczestnictwa

w zajeciach, najlepsze
wezma udzial

w zawodach
sportowych.

Mierniki z 2017t. zostaly
osiggnigte w stopniu
bardzo nas
satysfakcjonujgcym,
poniewaz wszystkie 6
zaplanowanych wg
miernikéw osé6b bardzo
chetnie uczestniczyto

w zajeciach, jak réwniez
wszystkie wziely aktywny
udzial w zawodach
sportowych uczestniczac
w wielu konkurencjach
sportowych.




WSPARCIE

motoryczne:

- Cwiczenia na sprzecie :
rowerki, stepper, wiosia,

cross, bieznia
stacjonarna.

5. Lekkie ¢wiczenia
usprawniajgce na
atlasie sportowym.

6. Cwiczenia
koordynacyjno-
ruchowe.

7. Cwiczenia
Zrecznosciowe
1 rtOwnowazne.

8. Gry 1 zabawy
z wykorzystaniem

przyborow lub bez; na

salt lub na powtetrzu

(park).

1.Pomoc uczestnikom

1ich rodzinom wr:
- posredniczenie

w zatatwianiu spraw
urzedowych

- reprezentowanie
w instytucjach .

2.Pobudzanie do
aktywnosci
spofeczne;j:

- rozwijanie
postadanych
umiejetnosci
spotecznych

- utrzymywanie
kontaktéw z rodzing 1

= WSZ}TScy
uczestnicy z grupy
B (23 osoby).

- zespol wspierajaco
— aktywizujacy
funkcjonujacy w SDS
- wspdlpraca:
rodziny, instytucje,
urzedy, szkoly,
mtodziez.

Odpowiedzialni:

- pracownicy SDS —
zespot wspierajaco-
aktywizujacy
(instruktorzy,
terapeuct,
pracownik socjalny,

pielegniarka).

- pozyskanie do
wspotpracy kolejnych
3 rodzin
(utworzenie grupy
samopomocy).

Mietniki z 2017, zostaly
osiggnig¢te poniewaz z
zaplanowanych 2 nowych
rodzin podjeliSmy
wspolprace z kazda z tych
rodzin, wielokrotnie
udzielajac téznych form
wsparcia, w tym rowniez
wsparcia
psychologicznego.




OPIEKA
PIELEGNIARSKA

przyjaciotmi

- Integracja ze
spolecznoscia lokalna.
- wsparcie
psychologiczne

3. Samopomoc
uczestnikéw SDS ich
todzin oraz personelu
placowki, wspieranie sie
W Przezwyclgzenu
trudnych sytuacji,
wzajemna integracja
(wspodlne wyjazdy,
wycteczki, ogniska oraz
turnusy rehabilitacyjne).

1.Pierwsza pomoc
w naglych wypadkach.

2.Podawanie lekow
wg zlecenia lekarza.

3.Nadzorowanie
badan:

- laboratoryjnych

- specjalistycznych.

4. Wspolpraca

z poradnig:

- wizyty u lekarzy

- wspolpraca

z poradnia zdrowia
psychicznego

- dokonywanie
pomiarow
podstawowych
parametrow zyciowych.

5. Pogadanki
tematyczne:
- zdrowy tryb zycia

- WSZYSCy
uczestnicy z grupy
B (23 osoby).

- rodziny, poradnie
zdrowia, lekarze.

Odpowiedzialni:
- prelegniarka

- 4 osoby
uposledzone
umysfowo ze
schorzeniami
towarzyszacymi
podejma sie
regularne]
kontroli stanu
zdrowia w ramach
wspolpracy $ds

z Poradnia Zdrowia.

Mierniki z 2017r. zostaly
osiggnigte w stopniu doéé
satysfakcjonujacym,
poniewaz z 3
zaplanowanych wg
miernikéw os6b kolejne 2
osoby regularnie
kontroluja swoje zdtowie
1 uczeszczaja do poradni

cukrzycowej.




10.

BUDOWA SIECI
OPARCIA
SPOLECZNEGO
- na rzecz osob z
zaburzeniami
psychicznymi

- zdrowie psychiczne
- psychoedukacja.

6.Wspolpraca
z rodzing.

l.Integracja
spofeczna:

- spotkanta 1 wizyty
mlodziezy

- spotkania integracyjne
- wymiana doswiadczen
1 wspolpraca

- tworzenie grup
SAMOPOMOCy

- przetamywanie
funkcjonujacych
stereotypow.

2. Promowanie
dziatalnoéci SDS:
- foldery, pogadanki
- prelekcie

1 prezentacje

multimedialne

- wystawy,
prezentacje, wystepy
artystyczne.

3. Wspolpraca

z rodzing;

- wsparcie 1 pomoc

- wymiana doswiadczen

4.Wsolpraca
z mediami lokalnymi:
- telewizja lokalna

- WSZySscy
uczestnicy z grupy
B (23 osoby).

- zespot
wsplerajaco-
aktywizujacy
funkcjonujacy w SDS

- wspolpraca:
instytucije, urzedy,
placowki zdrowia,
szkoly, rodziny, media
lokalne, instytucje
koscielne 1 inne.

Odpowiedzialni:

- pracownicy SDS —
zespol wspierajaco-
aktywizujacy,
mnstruktorzy,
terapeuct,
pracownik socjalny,

pielegniarka.

- pozyskanie
nowych osdéb,
wolontariuszy,
instytucji chetnych
do wspélpracy

z SDS, utwotzenie
grupy samopomocy
we wspolpracy

z miodziezg
szkolng oraz
wolontariatem,
wspolpraca

z samotrzadami

1 organizacjami
pozarzadowymi,
realizacja
wspolnych
projektow.

Mierniki z 2017t. zostaly
osiggniete w stopniu
bardzo
satysfakcjonujacym
wykraczajacym poza
wczesniejsze oczekiwania:
nadal rozwijali$my
dotychczasowg
wspolprace

z wolontariatem

» W jedng strone” oraz
miodziezg szkolng,
pozyskali§my nowych
wolontariuszy chetnych do
wsp6ipracy z SDS,
wspolipracowalismy z
WTZ i Zespotem Szké6t
Specjalnych. W 2017 t. w
ramach budowy sieci
oparcia spotecznego nasza
placéwka zotrganizowata
FESTYN
MIKOLAJKOWY- XVI
edycja, nad ktérg
Honorowy Patronat objat
Burmistrz Miasta Bielsk
Podlaski, a realizowany
zostal w ramach
BUDZETU
OBYWATELSKIEGO




- prasa.

5. Wspélpraca

Z samorzadami oraz
otrganizacjami
pozarzadowymi

1 realizacja wspolnych
projektow.

6. Wlaczenie si¢ SDS
w realizacje w ramach
BUDZETU
OBYWATELSKIEGO
MIASTA BIELSK
PODLASKI -
FESTYNU
MIKOXAJKOWEGO
2018t. — zgodnie z
wola 1 wynikiem
glosowania
mieszkancéw miasta

Bielsk Podlaski.

Miasta Bielsk Podlaski na
2017r.

Nasz projekt ,,FESTYNU
MIKOYAJKOWEGO?”
organizowany na tzecz
0sob niepelnosprawnych
zaplanowany na 2018t.-
zostal po raz kolejny
decyzja mieszkaticéw

miasta wlaczony do
realizacji BUDZETU
OBYWATEILSKIEGO
Miasta Bielsk Podlaski na
2018r. W realizacje tego
projektu aktywnie
wiaczyliSmy
stowarzyszenie
»Kreatywny Bielsk™ oraz
miodziezy ze szkdl,
przedszkoli i domow
kultury, reportaz imprezy
co roku jest emitowany

w telewizji lokalnej, ktora
rowniez objeta impreze
Patronatem Medialnym.
Aktywnie wspoélpracujemy
z Ogdlnopolskim
Stowarzyszeniem SDS-6w.
UczestniczyliSmy tez

w wielu projektach
realizowanych przez inne
SDS-sy oraz organizacje
pozatrzadowe.

1L INTERNET 1.Rozwijanie - WSZYSCy - zespol wspierajaco — | Odpowiedzialni: - 3 kolejne osoby Mierniki z 2017¢. po taz
I KOMPUTER — zainteresowan uczestnicy z grupy | aktywizujacy - pracownicy SDS — | nabeds umiej¢tnosci | kolejny nas zaskoczyly
metodg otwierania sig 1 hobby: B (23 osoby). funkcjonujacy w SDS zespot wsplerajaco- | kotrzystania i przekroczyly nasze
na $wiat - piosenki, wiersze, gry . - wspolpraca: aktywizujacy, z zasobow wiedzy oczekiwania rowniez
todziny, instytucje, mstruktorzy, internetowej. dzieki oddzwiekowi
2.Poszerzanie wiedzy urzedy, szkoly, terapeuci, spoftecznemu po




ogolnej: mlodziez. opiekunowie. ZOrganizowanym przez

- poszukiwanie nowych nasz FESTYNIE

metod 1 technik pracy MIKOLAJKOWYM 2017.

z osobami Rozglos z tego powodu

niepetnosprawnymi wywolany przez prase i

- nabywanie telewizj¢ w sposdb bardzo

umiejetnosci korzystania znaczacy przyczynil sie do

z wszechstronnej wzmocnienia promocji

wiedzy internetowej, naszej placowki. Ponadto
cele zostaly osiaggniete

3.Szukanie ponad zaplanowane

i przygotowanie rowniez ze wzgledu na

materiatow do zainteresowanie

prezentacji uczestnikow grupy B

inscenizacji oraz etind internetowsg forma

folklorystycznych. informacji i pozyskania
wiedzy, ktérzy w sposdb
zaangazowany
systematycznie korzystajg
z kacika komputerowego
1 wcigz z ochotg rozwijaja
swoje zainteresowania
1 hobby.

Zatwierdzam:

TJarostaw Borowskt
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Zatacznik Nr 3

do Zarzadzenia Nr. 5926 / (g
Burmistrza Miasta Bielsk Podlaski

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

Roczny plan pracy érodowiskowego Domu Samopomocy
w Bielsku Podlaskim na rok 2018

I, Fatbinin/ Tematy Tel:mini. Sposob realizacji
realizacji
Udziat  uczestnikbw SDS w  prezentacjach
1 VIII Podlaski Przeglad | 1/2018r. |artystycznych  podczas  kolejnego  Podlaskiego
' Koled i Pastoralek. Przegladu Koled 1 Pastoralek ,,Siemiatycka Stajenka”
organizowanym przez WTZ w Siemiatyczach.
Udziat  uczestnikow SDS w  prezentacjach
XII Wojewodzki [/2018r.  |artystycznych w kolejnym Wojewddzkim Przegladzie
2. Przeglad Koled Koled 1 Pastoratek ,,Dokad gwiazda prowadzi”
i Pastoralek. zorganizowanym przez MOPR i SDS w Biatymstoku.
Tradycyjnie organizowany w placéwce kolejny bal
Tradycyjny Bal 1/2018r.  |karnawatowy z udzialem uczestnikéw SDS wybory
3. Karnawalowy krola 1 krolowej balu, gry, zabawy, upominki,
w SDS. prezentacja najciekawszych stroi karnawatowych.
WSPOLNE Spotkanie integracyjne z mtodzieza szkolng 1 wspolne
4. KOLEDOWANIE koledowanie zorganizowane przez Biblioteke w Orli,
w Bibliotece Publicznej | I11/2018r. |uczestnicy SDS jako go$¢ specjalny spotkania —
w Orli. prezentacja koled w ich wykonaniu.
Przygotowanie prezentacji stowno-muzycznej w
5 WALENTYNKI - wykonaniu uczestnikow SDS, muzyka refleksyjna
' Dzien Zakochanych [1/2018r. | przy kawie i herbatce.
w SDS.
Odwiedziny w Bibliotece jedng z form spotkan o
Miejska Biblioteka charakterze terapeutycznym, wykorzystanie zasobow
6 Publiezna — spotkania | 1I/2018r. |biblioteki do pracy terapeutycznej, udzial w
" |z instruktorami - jako warsztatach tematycznych organizowanych przez
element pracy Biblioteke.
terapeutycznej.
Tradycyjnie jak co roku wycieczka zorganizowana do
Wyjazd do kina lub Biategostoku w polaczeniu z wyjazdem do kina lub
7. | teatru wycieczka do [1I/2018r. |teatru oraz wyjsciem do kawiarni lub restauracji.
Bialegostoku.
8. Zorganizowanie uroczystosci dla uczestniczek SDS
Dzien Kobiet w SDS. [1I/2018r. |, Kobieta dawniej, a dzi§” — przygotowanie prezentacji

stowno-muzycznej przez uczestnikéw SDS,
poczestunek przy kawie 1 herbacie.




Tradycyjnie jak co roku przygotowanie prac

9. | Wielkanocne Konkursy plastycznych na Wielkanocne Konkursy Plastyczne
Plastyczne - [1I/2018r. |organizowane przez domy kultury 1 organizacje
udzial uczestnikow pozarzadowe w ramach promowania kultury,
SDS. obyczajow oraz tradycji ludowych zwigzanych ze
Swietami Wielkanocnymi.
Swieta Wielkanocne w  SDS, pielegnowanie
Przygotowania do zwyczajow 1 tradycji ludowej zwigzanych z obchodem
10. | Swiat Wielkanocnych | IV/2018r. |Swiat Wielkanocnych, przygotowanie dekoracji
w placéwce SDS. swigtecznej w placoOwce, malowanie jaj.
KONKURS Konkurs organizowany przez WTZ w Hajnoéwce,
141, POETYCJKI IV/2018r. |uczestnicy SDS wezma w nim udziat w ramach
wZaczarowane strofy” wieloletniej  wspolpracy,  zaprezentuja  swoje
umiejetnosci artystyczne .
Poznajemy rozne formy umiejetnosci spedzania
19 Wyjscia do Kawiarni—| V/2018r. |wolnego czasu — wyjscie do kawiarni jako jedna z
' wzbogacenie zajeé takich form.
terapeutycznych.
Udzial uczestnikéw SDS w Marszu  Godnosci
13 Marsz Godno$ci Oséb | V/2018r. |zorganizowanym  przez  Srodowiskowy  Dom
" | Niepelnosprawnych Samopomocy w Hajnoéwce.
w Hajnowce.
Tradycyjnie jak co roku udziat uczestnikow SDS w
IX Przeglad Tanca konkursie tanecznym 0so6b niepetnosprawnych ,,.Baw
14 Osob V/2018r. |[si¢ 1 tancz” zorganizowanym przez Stowarzyszenie
| Niepelnosprawnych ,Male Marzenia” jako spotkanie integracyjne w
»Baw sie i tancz”’. Zespole Szkoét Specjalnych w Bielsku Podlaskim.
Udziat  uczestnikéw SDS w  prezentacjach
5 Dni Bielska VI/2018r. |artystycznych z okazji Dni Bielska Podlaskiego,
' Podlaskiego. uatrakcyjnienie wystepdw artystycznych z okazji
Dnia Dziecka.
Integracja  0sob  niepelnosprawnych  podczas
Miting V1/2018r. |konkurencji sportowych z udziatem uczestnikow SDS
16. Lekkoatletyczny woj. podlaskiego w Monkach. Zdrowa rywalizacja
w Monkach. 1 wspolna zabawa przedstawicieli poszczegdlnych
placowek SDS uczestniczacych w spotkaniu.
Przygotowania do zawodéw sportowych w Lapach,
Zawody Sportowe ¢wiczenia w zakresie wybranych konkurencji
17 Osob VI/2018r. |sportowych, wytypowanie reprezentacyjnej grupy
" | Niepelnosprawnych sportowej z SDS. Udziat w zawodach 1 wspdlna

w Lapach z udzialem
uczestnikow SDS.

zabawa.




18.

Udzial uczestnikéow

Udziat uczestnikéw SDS w cykliczny ngf)Ina:)pcflskinrll

Konkursie Plastycznym PFRON. Przygotowanie prac

SDS w Konkursie VI/2018r. |plastycznych na konkurs w ramach terapii zajeciowe;j
Plastycznym PFRON. plastyczno-techniczne;.
Wypoczynek Zorganizowanie wypoczynku — wyjazd do lasu w
19 plenerowy na lonie VII/ 2018r. |ramach wspdlpracy z Nadlesnictwem Bielsk -
" | natury —wyjazd do poznajemy flore 1 faung lesna.
lasu.
Zorganizowanie wyjazdu z cyklu ,,Poznajemy nasz
Zorganizowanie region” zwigzanego 2z poznawaniem ciekawych,
20. | wycieczki turystyezno- | VII/2018r. |bogatych przyrodniczo lub historycznie miejsc na
krajoznawczej. Podlasiu.
Zorganizowanie integracyjnego spotkania naszego
Wyjazd VIII/2018r. |osrodka z uczestnikami WTZ w Bielsku Podlaskim.
s na OGNISKO. Integracja, ognisko 1 wspolna zabawa w ramach
wzajemne] wspdlpracy 1 wymiany doswiadczen
naszych osrodkow.
Wycieczka do Opery Podlaskiej w Bialymstoku -
7 Wyjazd do OPERY | VIII/ 2018 r. |korzystanie z oferty repertuaru — obejrzenie sztuki
' PODLASKIEJ. teatralnej. Zorganizowania wycieczka bedzie jedna
z form umiejetnosci spedzania wolnego czasu.
Przygotowanie  repertuaru  tanecznego  celem
Festiwal Taneczny prezentacji  artystycznych  uczestnikow  SDS.
73 Osob [X/2018r. | Wytypowanie grupy uczestnikow do prezentowania
" | Niepelmosprawnych nasze] placowki. Festiwal taneczny jest jedna z form
w Lapach. integracji 0séb niepelnosprawnych woj. podlaskiego.
PRZEGLAD Prezentacja dorobku artystycznego uczestnikéw SDS,
Tworczosci Oséb [X/2018r. |spotkanie integracyjne 1 wymiana doswiadczen,
24. | Niepelnosprawnych podczas spotkania integracyjnego w  Lapach
”PLAS” w Lapach zorganizowanego przez SDS w Lapach.
Przygotowanie grupy do prezentacji repertuaru
Przeglad Piosenki piosenek biesiadnych. Wyboér repertuaru oraz
23, Biesiadnej Oso6b IX/2018r. |przygotowanie odpowiedniej stylizacji  zespotu
Niepelnosprawnych wokalnego SDS. Wyjazd na prezentacje do WTZ
w WTZ stare Racibory. w Starych Raciborach
XIV Udzial uczestnikéw SDS w XIV edycji Pikniku
% TATASPARTAKIADA| X/2018r. |Sportowo- Rodzinnego Oséb Niepelnosprawnych w
' - Lazy 2018 r. t.azach. Konkurencje sportowe, prezentacje, wspolna
zabawa, poczestunek oraz integracja uczestnikow
pikniku.
XTI Przeglad Piosenki Przygotowanie programu 1 prezentacja uczestnikow
Biesiadnej ,,Po ten X/2018r. |SDS podczas zorganizowanego przez MOPR i SDS w
27. |kwiat”— Bialystok 2018. Bialymstoku Przegladu Piosenki Oso6b
Niepelnosprawnych. Wymiana doswiadczen,

integracja 1 wspdlna zabawa.




VI Przeglad Prezentacja twoérczoscl artystycznej uczestnikow $ds
Tworczosci Osob XI/2018r. |(taniec, Spiew) podczas cyklicznego spotkania
)8 Niepelnosprawnych integracyjnego zorganizowanego przez WI1Z Nowa
' s Zbiér Form Wola, wymiana dos§wiadczen artystycznych.
Artystycznych”.
Zorganizowanie Integracyjnego Spotkania
Andrzejkowego na rzecz o0sOb niepetnosprawnych
29. ANDRZEJKI XI/2018r. |w naszej placowce z udziatem mlodziezy szkolnej
W SDS. oraz grupy wolontariatu. Gry, zabawy 1 wrdzby
sposobem na dobrg zabawe.
Przygotowanie przez naszg placowke XVII edycji
imprezy integracyjnej na rzecz spotecznosci lokalne;j
LJEESTYN MIKOLAJKOWY 2018” w ramach
30. | Festyn Mikolajkowy | XII/2018r. |realizacji BUDZETU OBYWATELSKIEGO
2018. Miasta Bielsk Podlaski na rok 2018 — juz po raz
trzeci, o czym w glosowaniu obywatelskim
zadecydowali mieszkancy miasta.
Przygotowanie uroczystej wigilii w naszym domu.
Degustacja potraw wigilijnych, jasetka w wykonaniu
31. WIGILIA w SDS. X11/2018r. |uczestnikéw SDS oraz prezenty od Sw. Mikolaja.
Zyczenia i lamanie sie oplatkiem.
Integracia  uczestnikéw  SDS Z  osobami
Uczestnictwo niepelnosprawnymi zZrzeszonymi w innych
w projektach organizacjach pozarzadowych, warsztatach terapii
realizowanych przez zajeciowe], placowkach opiekunczych, szkotach 1
organizacje instytucjach. Poszukiwanie nowych form wsparcia
32. pozarzadowe 0sOb niepelnosprawnych, budowa sieci oparcia
1 instytucje publiczne [— spotecznego na rzecz tych oséb. Prezentacje 1 wystepy
na rzecz oséb XII/2018r. |artystyczne. Integracja ze spotecznoscig lokalna.

niepelnosprawnych.

Wspotpraca z samorzgdami gminy, miasta 1 powiatu.

Zatwierdzam:




