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Informacja z dziatalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Bielsku Podlaskim

INFORMACJA Z DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W BIELSKU PODLASKIM
w 2017 roku.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku Podlaskim jest jednostka
prowadzong przez Gmine Miejska Bielsk Podlaski jako zadanie zlecone z zakresu
administracji rzagdowej. Zasiegiem swojego dziatania placowka obejmuje teren Miasta
Bielsk Podlaski, ktory dodatkowo poszerzyt si¢ o teren Gminy Bielsk Podlaski, po
podpisaniu dnia 28.12.2016r. Porozumienia pomiedzy Gming Bielsk Podlaski,
a Miastem Bielsk Podlaski. Porozumienie dotyczy powierzenia Miastu Bielsk Podlaski
realizacji zadania publicznego w zakresie pomocy spofecznej, polegajacego na kierowaniu
mieszkancéw Gminy Bielsk Podlaski do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bielsku
Podlaskim. Placéwka funkcjonuje jako dzienny osrodek wsparcia przeznaczony dla
osOb z zaburzeniami psychicznymi i jest jednostka organizacyjng pomocy spotecznej.
Os$rodek zostat zatozony w 1996r. jako samodzielna jednostka budzetowa i od poczatku
finansowany jest przez Wojewode Podlaskiego ze $rodkéw budzetu panstwa. Nadmienic¢
nalezy, ze znaczna ilos¢ placéwek tego typu, zarbwno w Polsce jak tez w wojewddztwie
podlaskim, dotychczas funkcjonuje w strukturach innych jednostek np. MOPS, GOPS lub sg
prowadzone przez organizacje pozarzadowe.

Srodowiskowe Domy Samopomocy dziataja w oparciu o przepisy :

- Ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2016r. poz. 930),
- Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2016r.

p0z.546).
- Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie
Srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586 z pézn. zm.).

Uczestnikami osrodka sa osoby niepetnosprawne intelektualnie i przewlekle
psychicznie chore, ktére z powodu swojej niepetnosprawnosci majg trudnosci
w prawidtowym funkcjonowaniu w $rodowisku spotecznym, zaspokojeniu niezbednych
potrzeb czy przezwyciezeniu trudnych sytuacji zyciowych. Zadaniem Srodowiskowego
Domu Samopomocy jest podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci uczestnikow,
niezbednych do mozliwie jak najbardziej samodzielnego zycia.

Srodowiskowy Dom Samopomocy (zwany dalej SDS) jest elementem
realizowanej w gminie strategii zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi
oparcia spotecznego. Pozwala im na zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych,
usamodzielnienie si¢ i integracje spoleczna, rozumiang jako mozliwo$é petnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Decyzje o skierowaniu okreslonej osoby do SDS podejmuje Dyrektor Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Bielsku Podlaskim na podstawie decyzji administracyjnej,
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po uprzednim skompletowaniu odpowiedniej dokumentacji, uzasadniajgcej potrzebe
umieszczenia danej osoby w placowce. Dyrektor MOPS ustala rowniez odptatnos¢ za
pobyt w placéwce wydajac decyzje w oparciu o stosowne przepisy, o ktérych mowa
w ustawie o pomocy spotecznej (art. 51b, ust. 1). Przepisy te daja rowniez mozliwos¢,
w uzasadnionych przypadkach, obnizenia lub catkowitego odstapienia od odptatnosci
za pobyt.

Osobami uprawnionymi do korzystania z SDS sa:

- osoby przewlekle psychicznie chore,

- osoby uposledzone umystowo w stopniu glebokim, znacznym i umiarkowanym,
a takze osoby z lekkim uposledzeniem umystowym, gdy jednoczeénie wystepujg inne
zaburzenia zwtaszcza neurologiczne,

- osoby wykazujace inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie
ze stanem wiedzy medycznej sg zaliczane do zaburzen psychicznych, z wylgczeniem oséb
czynnie uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych.

Z koncem 2017r do placowki uczeszczato 30 os6b niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi, w tym:

- 23 os6b niepetnosprawnych intelektualnie (upos$ledzone umystowo w stopniu
znacznym, umiarkowanym i lekkim) wykazujgce powazne trudnosci w zyciu codziennym -
grupa ,,B”,

- 7 oso6b chorych psychicznie (zaburzenia psychotyczne) nie wymagajgce leczenia
szpitalnego - grupa ,,A”.

llos¢ miejsc przeznaczonych uczestnikom placowki jest ograniczona i ustalona
z Organami Wojewody Podlaskiego. W chwili obecnej placowka dysponuje 30
miejscami. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i ustalonymi normami, dla takiej ilosci
0s0b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi nasz dom jest przystosowany ze
wzgledu na warunki lokalowe.

Srodowiskowy Dom Samopomocy funkcjonuje 8 godzin dziennie przez 5 dni
w tygodniu od poniedziatku do pigtku. Pracownicy majg petnowymiarowy — 8 godzinny
czas pracy, nie przystugujg im dodatkowe dni wolne od pracy (poza okre$lonymi ustawowo),
ani przerwy w postaci ferii czy wakacji. Pelnowymiarowy czas pracy wynosi 40 godzin
tygodniowo.

DO PODSTAWOWYCH ZADAN $DS NALEZY:

e podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci uczestnikbw domu do mozliwie jak
najbardziej samodzielnego zycia,

e wsparcie dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w przezwyciezeniu trudnych sytuac;ji
zyciowych oraz zaspokojeniu niezbednych potrzeb zyciowych,
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o dazenie do peinej integracji spotecznej oséb niepemnosprawnych poprzez ich
aktywne uczestnictwo w zyciu publicznym, kulturalnym, artystycznym, sportowym
oraz odpowiednie dostosowanie do ich zainteresowan i potrzeb,

Ponadto SDS $wiadczy ustugi opiekuricze i inne, w szczegolnosci:

e stwarza odpowiednie warunki pobytu (posiada niezbedne pomieszczenia
i sprzet dostosowane do realizacji zadan w zakresie postepowania wspierajgco-
aktywizujgcego),

e daje mozliwos¢ spozycia cieptego positku,

e zapewnia opieke pielegniarska,
daje mozliwos¢ realizacji programu wspierajaco — aktywizujacego prowadzonego
na rzecz uczestnikéw SDS,

e zapewnia dostep do kultury, rekreacji, wypoczynku oraz oswiaty (wszelkie
formy dziatalnosci kulturalno-o$wiatowej),

e zapewnia spokoj i bezpieczenstwo w czasie pobytu w placowce,

e organizuje inne Swiadczenia stosownie do potrzeb uczestnikow i mozliwosci
domu.

Dziatania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bielsku Podlaskim, w gtéwnej
mierze podporzadkowane sg realizacji programu wspierajaco — aktywizujgcego, ktory
opracowany jest przez funkcjonujagcy w domu zespét wspierajaco-aktywizujacy.
Cztonkami zespotu s pracownicy merytoryczni $wiadczacy ustugi w Domu oraz
dyrektor jednostki, ktory réwnocze$nie nadzoruje prace zespotu. Kazdemu
z uczestnikow SDS zesp6t opracowuje indywidualny plan postepowania
wspierajgco-aktywizujacego. Zespét terapeutyczny jest réwniez odpowiedzialny za
realizacje tego programu oraz wypracowane efekty terapeutyczne. Efekty ewaluaciji
procesu terapeutycznego co poét roku oceniane sa przez zespoét wspierajaco -
aktywizujgcy. Celem obserwacji i oceny efektéw realizacji indywidualnych plandow
postgpowania wspierajaco - aktywizujgcego jest w nastepnej kolejnosci ich modyfikacja,
o ile taka jest niezbgedna. Po modyfikacji dostosowuje sie na nowo program wspierajgco-
aktywizujgcy do danego uczestnika, uwzgledniajgc:

e dostosowanie do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych
kazdego z uczestnikow,

e indywidualne zainteresowania i upodobania,

e formy zaje¢ i terapii prowadzonych w placéwce dostosowujgc je do
umiejetnosci uczestnikéw.
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PROGRAM POSTEPOWANIA
WSPIERAJACO-AKTYWIZUJACEGO obejmuje:

1. Treningi umiejetnosci spotecznych:

- trening samoobstugi i zaradno$ci zyciowe;j,

- trening kulinarny,

- trening higieniczny,

- trening budzetowy,

- trening umiejgtnosci prowadzenia rozmowy,

- trening umiejetno$ci spedzania wolnego czasu,
- trening samousprawniania i doskonalenia.

2. Terapie zajeciowa plastyczng

3. Terapie zajeciowa techniczng

4. Terapig¢ zajgeciowa muzyczno-rytmiczng

5. Warsztat krawiecko - hafciarski

6. Zajecia dydaktyczne

7. Terapie ruchowa

INNE:

* opieka

* wsparcie — wspotpraca z rodzinami

* opieka pielegniarska

* internet, komputer — metoda otwierania sie na $wiat.

Program wspierajgco-aktywizujacy jest realizowany zgodnie z opracowanymi
przez dyrektora jednostki :

e Programem dzialania osrodka — opracowanym dla gr. A
e Programem dzialania osrodka — opracowanym dla gr. B
e Planem pracy osrodka.

Programy dziatania, jak réwniez plan pracy osrodka, co roku sg szczegoélowo
opracowane przez dyrektora jednostki i zatwierdzane przez Wojewode Podlaskiego —
jako organ zlecajacy prowadzenie zadania oraz przez Burmistrza Miasta Bielsk Podlaski
— jako organ prowadzacy zadanie.
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REALIZACJA POSTEPOWANIA
WSPIERAJACO — AKTYWIZUJACEGO

Formy i efekty pracy terapeutycznej

Jednym ze sposobow wsparcia terapeutycznego w sferze zaradnosci zyciowej
i samoobstugi, w przypadku oséb chorych psychicznie (schizofrenia lub inne zaburzenia
psychotyczne), jest w gtéwnej mierze terapia poprzez treningi umiejetnosci spotecznych.
Postgpowanie wspierajgco- aktywizujace obejmuje takie formy zajeé, polegajg one na
wyuczeniu sie nowych umiejetnosci oraz zachowan, jak tez odtwarzaniu na nowo,
utraconych umiejetnosci. Osoby chore nie potrafig radzi¢ sobie w trudnych i waznych
sytuacjach zyciowych, np. w zatatwianiu pracy, spraw urzedowych czy bankowych. W fazie
nawrotu choroby znamienny jest tez brak ich aktywnosci i catkowite wycofanie sie z zycia
rodzinnego i spotecznego. W celu redukowania tych deficytow, prowadzony jest proces
terapeutyczny, ktéory polega na realizacji planow postepowania wspierajgco-
aktywizujacego i doktadnej obserwacji efektow tego procesu.

Prowadzenie treningéw umiejetnosci spotecznych stuzy realizacji celow :

- zwigzanych z osigganiem wigkszej samodzielnosci i zaradnos$ci zyciowej w zakresie
podstawowych czynno$ci zwigzanych z codziennym funkcjonowaniem,

- usamodzielnieniem si¢ w zakresie samoobstugi.

Taka forma zaje¢ ma na celu wypracowanie umiejetno$ci uczestnikdbw do wiekszej
samodzielnos$ci i zaradnosci w codziennym ich funkcjonowaniu. Najwyrazniej efekty
tej pracy terapeutycznej widoczne sg w zakresie treningéw kulinarnych — najbardziej
preferowanych i lubianych przez uczestnikéw. W spos6b widoczny zauwazamy poprawe
zwigzang z ich radzeniem w przygotowaniu prostych positkéw i potraw w placéwce.
Coraz czg$ciej rowniez nabywaja umiejetnos¢ samodzielnego przygotowania prostych
potraw w domu. Wykazujg sie tez wigkszg samodzielnoscig w zakresie samoobstugi
w dokonywaniu zakupéw. W sposob widoczny poprawia sie réwniez ich dbatosé
o higiene osobista i estetyczny wyglad na co dzien. Faktem jest, ze wszystkie te
umiejetnosci wymagajg ciggtego utrwalania i systematycznej, regularnej pracy
terapeutycznej. Wcigz pracujemy nad pogiebianiem wiedzy i $wiadomosci uczestnikow
w obszarze ochrony zdrowia psychicznego (treningi higieniczne i prowadzenie
tematycznych pogadanek). W zakresie treningéw samoobstugi i zaradnosci zyciowej
wcigz utrwalamy podstawowe czynnos$ci zwigzane z codziennym funkcjonowaniem: dbato$é
o tad i porzadek, sprzatanie, utrwalanie umiejetnosci obstugi sprzetu AGD (pranie,
odkurzanie, gotowanie itp.). Regularnie proponujemy rowniez roéznorodne formy
umiejetnosci spedzania wolnego czasu, ktére majg ogromne znaczenie dla wiasciwego
funkcjonowania oraz zachowania w nalezytej formie zdrowia psychicznego i fizycznego.

1. Rodzaje treningéw umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow:

- treningi umiejetnosci prowadzenia rozmowy sg podstawowg formg treningéw, ktére
pozwalajg na realizacje celow zwigzanych z pobudzaniem uczestnikow do wigkszej
aktywnosci i samodzielnosci (szczegdlnie uczestnikéw z grupy A), daja tez mozliwo$é
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podzielenia si¢ swoimi problemami z osobami zaufanymi, ktére pomogg znalez¢ wtasciwe
rozwigzanie i udzielg odpowiedniego wsparcia, taka forma pomocy ufatwia réwniez
odnalezienie sig naszych domownikéw w nattoku spraw urzedowych,

- dzigki edukowaniu, w zakresie zaje¢ dydaktycznych jak réwniez realizacji kolejnych
celow z zakresu samoobstugi i zaradnosci zyciowej, uczestnicy nabywajg tez
umiejetnos¢ wypetniania dokumentéw urzedowych, optaty rachunkow, wypetniania drukéw
oraz skfadanie dokumentéw do odpowiednich instytucji i urzedéw, poprzez odpowiednig
edukacje w zakresie poruszania si¢ komunikacjg miejska (pokonywanie trasy SDS —dom
i z powrotem) widzimy dalsze postepy oraz wiekszg aktywno$¢ i samodzielno$¢ kolejnych
0sOb w samodzielnym poruszaniu sie po miescie,

- wcigz rozwija si¢ wspotpraca pracownika socjalnego $ds z kolejnymi uczestnikami,
rodzicami i opiekunami (ze wsparciem ze strony MOPS), prowadzenie treningow
umiejetnosci prowadzenia rozmowy pozwala tez na dyskretne i umiejetne rozwigzywanie
indywidualnych i osobistych problemow,

- dzieki treningom umiejetnosci organizowania wolnego czasu, uczestnicy $ds majg
mozliwos¢ zapoznania sie z roznymi formami relaksacji, wypoczynku, realizacji wtasnego
hobby czy organizowania czasu zgodnie z wlasnymi upodobaniami w zakresie muzyki,
sportu, internetu, haftu krzyzykowego czy kontynuowania prob zespotu wokalnego
SDS.

2. Rodzaje treningdw umiejetnosci spedzania czasu wolneqo:

- jedng ze stosowanych form spedzania wolnego czasu sg zajecia zwigzane z rozwijaniem
wiasnym upodoban, zainteresowan i hobby - stuzg temu treningi samousprawniania
i doskonalenia, zapewniajg one wielokierunkowy rozwoj wiasnej osobowosci jak réwniez
zainteresowan w zakresie muzyki, filmu oraz rozwijania umiejetnosci gospodarowania
wolnym czasem (ksiazka, kino, teatr, literatura, poezja i inne),

- w zakresie organizowania wolnego czasu obserwujemy rozwoj zainteresowan
muzyka, sportem, internetem, telewizjg oraz regularne proby zespotu wokalnego SDS jak
rowniez hobbystyczne wyszywanie technikg krzyzykowa,

- umiejgtno$¢ spedzania wolnego czasu, to réwniez umiejetnos¢ korzystania z zasoboéw
wiedzy internetowej - wyszukiwanie ulubionej muzyki, ciekawych programéw, gier
komputerowych, ale tez wiedza na temat filmu czy literatury,

- formg spedzania wolnego czasu sg tez zajecia dydaktyczne z zakresu rozwigzywania
rebusow i krzyzéwek, ale takze gier dydaktycznych czy uktadania puzzli.

3. Poradnictwo psychologiczne.

W przypadku naszej placéwki, uczestnicy oraz ich rodziny mogg korzysta¢ z 2 form
poradnictwa psychologicznego, po pierwsze korzystaja z wustug psychologa
zatrudnionego w placowce na umowe-zlecenie, ktéry swoim wsparciem stuzy
uczestnikom, ale tez w razie potrzeby ich rodzinom i opiekunom. Psycholog ma swoje
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dyzury w SDS - ustalone wg. naszych potrzeb w okreslone dni tygodnia
i godziny. W tym czasie udziela wsparcia i poradnictwa psychologicznego osobom
zainteresowanym. Druga forma poradnictwa psychologicznego polega na
wykorzystaniu mozliwosci skorzystania z ustug psychologow zatrudnionych
w Poradni Zdrowia Psychologicznego, ktéra znajduje sie w naszym budynku. Tak sie tez
sktada, ze wigkszos¢ naszych uczestnikow jest pacjentami tej poradni i ma mozliwo$é
korzystac (i korzysta w razie potrzeby) z ustug zatrudnionych tam 2 psychologéw. W naszej
sytuacji jest to o tyle wygodne, ze jako instytucja zajmujgca sie osobami niepetnosprawnymi
z zaburzeniami psychicznymi, wspétpracujemy zaréwno z psychologami jak tez
lekarzami psychiatrami zatrudnionymi w Poradni Zdrowia Psychicznego. Regularng
wspbtprace z nimi od wielu lat prowadzi pielegniarka zatrudniona w SDS.

4. Realizacja pomocy w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych .

Uczestnicy naszej placowki maja ulatwiong sytuacje zwigzang z ich dostepem do
$wiadczen zdrowotnych w zwigzku z bezposrednim sasiedztwem SDS z Niepubliczna
Poradnia Zdrowia, ktéra znajduje sie w tym samym budynku i z ktorg od wielu lat
wspotpracujemy. W zwigzku z tym sgsiedztwem, mamy tez bezposredni dostep do
Poradni Zdrowia Psychicznego, Poradni Cukrzycowej czy Ogodlnej Poradni Zdrowia.
W zakresie ustug zdrowotnych wspétpracujemy z kazdg z tych poradni. Taka lokalizacja
pozwala wigc na bliski kontakt i fatwiejszy dostgep do ustug medycznych zwigzanych
z leczeniem psychiatrycznym. Pielegniarka zatrudniona w SDS regulamie, lub wg potrzeb
umawia wizyty lekarskie, konsultuje wyniki oraz stan zdrowia lub niepokojgce objawy
naszych uczestnikow. Taka sytuacja pozwala na monitorowanie stanu zdrowia
uczestnikow i odpowiednia reakcje w sytuacjach kryzysowych. Pielegniarka $ds
w ramach wspotpracy ze stuzbg zdrowia, regularnie sprawdza i nadzoruje stan zdrowia
uczestnikbw nie tylko psychiczny, ale takze fizyczny, prowadzi biezgcg obserwacje
podstawowych parametréw (ci$nienie, waga, poziom cukru itp.) i konsultuje je na biezaco
z lekarzami specjalizujgcymi sie w okres$lonej dziedzinie zdrowia.

5. Realizacja pomocy w zafatwianiu spraw urzedowych.

W naszej placowce funkcjonuje zasada, ze kazdy z uczestnikow ze swoim problemem
zawsze moze zwroci¢ sie do kazdego z pracownikow zatrudnionych w $ds: instruktora,
terapeuty/pedagoga czy dyrektora placowki. Jednak, jezeli jest to sytuacja na tyle trudna
lub skomplikowana, szczegélnie w zakresie problemoéw zwigzanych z zatatwianiem spraw -
urzedowych, gtéwnie: gminy, urzedu miasta, spraw bankowych, spoétdzielni mieszkaniowe;j,
ptatnosci, poczty, pozyskiwania zasitkéw, zaswiadczen ZUS i innych — najczesciej domownik
otrzymuje wsparcie ze strony pracownika socjalnego $ds. W przypadku, kiedy nasi
pracownicy nie sg w stanie rozwigza¢ okreslonego problemu, wéwczas szukamy wsparcia
lub informacji w stosownych instytucjach, wsréod kompetentnych pracownikow.
Nigdy jednak nie pozostawiamy naszych uczestnikédw, lub ich rodzin samym sobie
z okreslonym problemem. Czesto roéwniez zwracamy sie¢ o pomoc i wsparcie do
pracownikéw MOPS, jezeli w okre$lonej sprawie posiadajg oni wieksze kompetencje czy
mozliwos$ci i potrafig poméc lub wskaza¢ odpowiednie rozwigzanie okreslonego problemu lub
sprawy.
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6. Realizacja niezbednej opieki.

Kazdy uczestnik §ds w zakresie oferowanych przez placéwke ustug, jako podstawowe ma
zagwarantowane ze strony pracownikoéw opieke i bezpieczenstwo w czasie pobytu
w placéwce. Czionkowie zespotu wspierajgco-aktywizujacego, ktorzy prowadzg okreslone
zajgcia terapeutyczne, majg réwnocze$nie w zakresie swoich podstawowych obowigzkéw
zagwarantowaC uczestnikom odpowiednia opieke. Natomiast opieke medycznag
(i indywidualng w razie potrzeby) w placéwce zapewnia zatrudniona pielegniarka. Ogoéing
opieke, wsparcie, pomoc w rozwigzywaniu problemow oraz opieke indywidualng
zapewnia pracownik socjalny, ktory roéwnoczesnie wspétpracuje z rodzinami
uczestnikow.

7. Realizacja terapii ruchowej.

Zajecia z zakresu terapii ruchowej sg jednym z elementéw naszego postepowania
wspierajaco-aktywizujgcego. Te forme zaje¢ prowadzi osoba 2z odpowiednim
przygotowaniem zawodowym w tym zakresie. Cwiczenia i zajecia ruchowe z uczestnikami
$ds s prowadzone regularnie po 2 godziny dziennie w sali ¢wiczen przystosowane;j
do takich zaje¢. Sala wyposazona jest w odpowiedni sprzet sportowo- rekreacyjny,
rehabilitacyjny i sprzet do ¢wiczen. Proces standaryzacji placowki pozwolit na
sukcesywne i regularne doposazanie sali do ¢wiczen w nowy profesjonalny sprzet.
Dzigki temu nasi uczestnicy majg mozliwo$é wyboru odpowiedniej formy aktywnosci
ruchowo-oddechowo-wyciszajgcej (uwzgledniajac predyspozycje, mozliwoéci i stan zdrowia
uczestnikow). Zajecia o charakterze sportowo-ruchowo-relaksacyjnym sg doskonatg
formg relaksacyjna, wycisza i motywuja do dziatania, pozytywnie wpltywaja na
wyréwnanie nastroju, a osiggane wyniki i poprawa stanu zdrowia nie tylko fizycznego ale
takze psychicznego, motywuje i zacheca do dalszej pracy.

8. Realizacja wyzywienia .

Positki uczestnikom naszego domu zapewniamy w ramach zadan wtasnych gminy.
Decyzje wydaje MOPS, a koszt ich zakupu jest pokrywany ze srodkéw gminy. Poziom
odpfatnosci uczestnikéw za positki jest zréznicowany wg dochodéw. Positki sg zakupywane
w stotéwce szkolnej i dowozone do placéwki. Koszt dowozu positkow rowniez refunduje
MOPS ze srodkow gminy. Positki wydajemy w naszej stotéwce, gdzie przestrzegamy
wszelkich norm higienicznych i posiadamy odpowiednie warunki lokalowe i estetyczne.
Tymczasem pracownia kulinarna stuzy realizacji zadan terapeutycznych i nie jest
forma realizacji wyzywienia uczestnikéw SDS. W pracowni kulinarnej realizujemy cele
terapeutyczne wyznaczone zgodnie z indywidualnymi potrzebami i mozliwo$ciami
uczestnikbw oraz uczymy ich zaradno$ci i samodzielnoéci na miare indywidualnych
predyspozycji. Zajgcia te odbywajg sie z zachowaniem wszelkich norm higieniczno-
sanitarnych.
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9. Inne ustugi.

W ramach zajec¢ z zakresu kacika komputerowego wzbogacamy takie formy terapii i zaje¢
jak zajgcia dydaktyczne, treningi samoobstugi, trening umiejetno$ci spedzania wolnego
czasu, trening samousprawniania i doskonalenia. Taka forma zaje¢ daje uczestnikom
mozliwo$¢ pozyskania umiejetnosci postugiwania sie edytorem tekstow, korzystania
z zasobow wiedzy internetowej (rozwijaniem zainteresowan i pozyskaniem niezbednej
wiedzy, jak rowniez umiejetnoscia spedzania wolnego czasu).

Opieka pielegniarska:

Opieka pielegniarska obejmuje: pierwsza pomoc, nadzorowanie podawania lekéw,
motywowanie do systematycznych badan laboratoryjnych i specjalistycznych, wizyty
u lekarzy, pogadanki tematyczne, dokonywanie pomiaréw podstawowych parametrow
zyciowych, wspotprace z rodzing. Ponadto wspoétpraca z Poradnia Zdrowia
Psychicznego.

Wsparcie:

Wsparcie, w giéwnej mierze dotyczy organizowania réznych form pomocy
uczestnikom i ich rodzinom m.in. posredniczenia w zafatwianiu spraw urzedowych,
reprezentowania w instytucjiach jak réwniez pobudzanie do wszelkiej aktywnosci
spotecznej. Pomaga réwniez w utrzymaniu kontaktow z rodzing i przyjaciotmi. Wszystkim
naszym dziataniom zwigzanym ze wsparciem przy$wieca mys$l, by jak najdtuzej utrzymac
uzytkownikéw sds w ich srodowisku spotecznym i rodzinnym. Wsparcie uwzglednia ponadto,
partnerskgq rade i pomoc w sprawach zwigzanych ze wspdtzyciem spotecznym,
wykorzystaniem posiadanych i nabytych umiejetnosci w usamodzielnieniu sie. Nalezy
jednak pamigta¢ o tym, ze nie zawsze diugotrwata i zmudna praca terapeutyczna, czy
wsparcie przynosi zamierzone efekty, jednak kazdy nawet najmniejszy sukces, mobilizuje
I pobudza do jeszcze wigkszego wysitku dla osiggnigcia kolejnych sukcesow, czy postepow.

KADRA $DS

W 2017 r. w Srodowiskowym Domu Samopomocy zatrudnionych bylo 12 oséb
w tgcznym wymiarze 9,25 etatow:

- 7 os6b w petnym wymiarze czasu pracy,
- 5 0s6b w niepelnym wymiarze czasu pracy (2,25 etaty).

Wszyscy pracownicy posiadajg wieloletni staz pracy z osobami niepetnosprawnymi,
wymagany réwniez ze wzgledu na dochodzenie placéwek do standardéw.

Taki stan zatrudnienia pozwala na zachowanie wspétczynnika zatrudnienia
obowigzujgcego W naszych placéwkach w przeliczeniu na ilo§¢ miejsc przeznaczonych
uczestnikom SDS, ktéry okreslono zarzgdzeniem dotyczacym $rodowiskowych doméw
samopomocy W wymiarze:
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- co najmniej 1 etat - na 7 oséb chorych psychicznie,

- co najmniej 1 etat - na 5 oséb uposledzonych umystowo (niepetnosprawnych
intelektualnie)

Struktura organizacyjna SDS:

1) Dyrektor jednostki
2) Pracownicy dziatalnosci opiekunczo-terapeutycznej:
a) terapeuta
b) instruktor terapii zajeciowe;j
c) pracownik socjalny
d) instruktor ds. kulturalno — o$wiatowych
3) Pracownicy dziatalnosci medyczno-rehabilitacyjnej:
a) pielegniarka
4) Pracownicy dziatalnosci administracyjnej:
a) gtéwny ksiegowy
5) Pracownicy gospodarczy:
a) Konserwator

Kwalifikacje pracownikow:

- 6 0sOb, wyksztatcenie wyzsze w tym:

e 1 osoba wyksztalcenie wyzsze techniczne, dodatkowo ze specjalizacjg
z zakresu Organizacji Pomocy Spotecznej,

o 1 osoba, wyksztatcenie wyzsze magisterskie z zakresu Pielegniarstwa oraz
specjalizacja Pielegniarki Psychiatrycznej, licencjat z zakresu Nauk
Politycznych jak tez kwalifikacje z zakresu muzykoterapii,

e 1 osoba, wyksztatcenie wyzsze magisterskie Pedagogiczne ze specjalizacjg,
z zakresu Pedagogiki Terapeutycznej,

e 1 osoba, wyzsze studia magisterskie AWF,

e 1 osoba, studia licencjackie Pielegniarskie, ze specjalizacjg Pielegniarki
Anestezjologicznej, posiada rowniez  kwalifikacje z zakresu Treningéw
Umiejetnosci Spotecznych,

e 1 osoba, studia magisterskie Pielggniarskie, studium Informatyczne, ze
specjalizacjg Pielegniarki Anestezjologicznej, posiada kwalifikacje z zakresu
terapii zajeciowej plastycznej,

- 4 osoby, ukonczone studium:

e 2 osoby, Studium Ekonomiczne w tym jedna ze Specjalizacjg z Zakresu
Terapii Zajeciowej,

e 1 osoba, Studium Pracownikéw Socjalnych,

e 1 osoba, Studium Pedagogiczne,

- 2 osoby, wyksztalcenie srednie ogoinoksztatcace i zawodowe.
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DZIALANIA SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
ZREALIZOWANE w 2017r.

Dziatania podejmowane przez nasza placéwke w 2017r. ukierunkowane byly gtéwnie
na integracie oraz aktywizacje uczestnikow SDS. Najlepszg forma takiej aktywizacii,
realizowang od wielu lat, jest prezentacja ich umiejetnosci i mozliwos$ci wypracowanych
i stosowanych w placéwce w zakresie form artystycznych. Najbardziej widoczne postepy
terapeutyczne obserwujemy w zakresie umiejetnosci artystycznych, plastycznych,
sportowych, jak tez uczestnictwa i zaangazowania si¢ we wszelkie formy aktywizacji
spotecznej. Nasi uczestnicy bardzo chetnie prezentujg swoje umiejetnosci w $rodowisku
lokalnym, jak rowniez poza terenem naszego miasta. Uczestniczg w spotkaniach,
prezentacjach i przeglagdach organizowanych w innych miejscowosciach. Takie
przedsigwzigcia bylyby trudne do zrealizowania lub niemozliwe, gdyby nie wspotpraca
i zaangazowanie wszystkich sit spotecznych, samorzgdowych oraz organizacji
pozarzadowych, ktérych celem jest wspieranie i pomoc osobom niepetnosprawnym.
Przyktady takich dziatan w 2017r., w ktérych uczestniczyliSmy 2z naszymi
domownikami sg przedstawione ponizej:

- VII Przeglad Koled i Pastoralek Oséb Niepetnosprawnych ,SIEMIATYCKA
STAJENKA 2017” (24.01.2017r.) — zorganizowany przez WTZ w Siemiatyczach jako
integracyjne spotkanie 0s6b niepetnosprawnych, w ktéorym zaprezentowali swoje
umiejetnoéci artystyczne réwniez nasi uczestnicy.

- XI Wojewddzki Przeglad Koled i Pastoralek Oséb Niepetnosprawnych ,, Dokad
gwiazda prowadzi” (26.01.2017r.) z udziatem uczestnikow naszej placowki zorganizowany
przez MOPR i SDS oraz organizacje pozarzgdowe w Biatymstoku.

- WSPOLNE KOLEDOWANIE (1 0.02.2017r.), integracyjne spotkanie Z mtodziezg szkolng
w Bibliotece Publicznej w Orli podczas ferii zimowych. Uczestnicy SDS zaprezentowali
swoje umiejetnosci artystyczne i skrupulatnie przygotowany repertuar.

- Walentynki w SDS (14.02.2017r.) — wspdlna zabawa integracyjna z mtodziezg szkolng,
niespodzianki i stodki poczestunek.

- Krakowski TEATR z wizytg w naszej placéwce, prezentacja sztuki ,Piekna i Bestia”.

- KONKURS POETYCKI ,, ZACZAROWANE STROFY” wyjazd z prezentacja artystyczng do
WTZ w Hajndéwce, wzajemna wspodipraca i wymiana doswiadczen.

- VIII Przeglad Tanca Oséb Niepetnosprawnych ,Baw sie i tancz” (11.05.2017r.)
zorganizowany w Zespole Szkoét Specjalnychw Bielsku Podlaskim przez Stowarzyszenie
MALE MARZENIA, prezentacja tancéw w wykonaniu naszych uczestnikow.

- zorganizowanie TURNUSU REHABILITACYJNEGO w Mrzezynie nad morzem (19.05 —
02.06.2017r.) — wyjazd grupy uczestnikow SDS z rodzicami i opiekunami: integracja,

rehabilitacja i wspolny wypoczynek.
Turnus zorganizowano dzigki dofinansowaniu jego kosztéw ze $rodkéw PFRON w ramach

wspotpracy z PCPR w Bielsku Podlaskim.

- prezentacja artystyczna zespotu wokalnego SDS ART SQUAD w Bielskim Domu Kultury
podczas JUBILEUSZU XV- lecia Wolontariatu ,W jedng strone” (14.06.2017r.).
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- Zorganizowanie WYCIECZKI do Augustowa na rzecz uczestnikow SDS (22.06.2017r.) ,
do wyjazdu z grupg zaprosili§my rodzicow. Uczestnicy skorzystali z rejsu statkiem oraz
uczestniczyli w spotkaniu integracyjnym z uczestnikami SDS w Augustowie (ognisko,
zabawa i poczestunek).

- V Przeglad Piosenki Nowoczesnej ,, Mam Talent” (29.06.2017r.) — prezentacja dorobku
wokalnego zespotu SDS. Przeglad zorganizowato Stowarzyszenie NOWA WOLA
wspotpracujace zWTZ w Nowej Woli.

- LATO W MIESCIE - impreza plenerowa zorganizowana przez BDK w Parku Miejskim na
Muszli koncertowej (06.07.2017r.). Prezentacje, wystepy, zabawy integracyjne
z dzieémi i mlodzieza.

- WYCIECZKA do Tykocina — zorganizowana w ramach realizacji programu SDS — miejsca
atrakcyjne naszego regionu (11.07.2017r.). Do wspdlnego wyjazdu z grupg zaprosilismy
rodzicbw i opiekunéw. Podczas wycieczki zwiedziliSsmy Park Rozrywki ,,FLISAK”,
odbyliSmy atrakcyjny rejs tramwajem wodnym i skorzystaliSmy z degustacji
regionalnych potraw.

- WYCIECZKA do FARMY ILUZJI w Moscianach obok Trojan (22.07.2017r.). Wyjazd
zorganizowaliémy na rzecz uczestnikow SDS w ramach wycieczki krajoznawczej. Liczne
atrakcje, sztuczki i iluzje spowodowaly, ze $wiat iluzji stat sie realny, a wrazenia jeszcze
dtugo pozostaty w naszej pamieci.

- PRZEGLAD TWORCZOSCI 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH ,PLAS” (14.09.2017r.)
zorganizowany przez SDS w tapach w potgczeniu z JUBILEUSZEM  XX-LECIA
PLACOWKI. Uczestnicy naszego domu zaprezentowali swoje umiejetnosci artystyczne.

- Udziat uczestnikbw SDS w tLapskich Zawodach Sportowych Osé6b
Niepetnosprawnych (21.06.2017r.), zorganizowanych przez organizacje pozarzadowe
i MOPS w tapach, wymiana do$wiadczen i doskonata zabawa przez sport.

- Wyjazd uczestnikéw SDS na Xll TATASPARTAKIADE Dobrej Woli (07.10.2017r.),
impreze sportowo-artystyczng zorganizowang na rzecz osob niepetnosprawnych przez
Stowarzyszenie DOBRA WOLA w tazach. Nasi uczestnicy zaprezentowali swoje
umiejetnosci, ale przede wszystkim uatrakcyjnili impreze wystepem artystycznym grupy
wokalnej. Swojg postawg zaimponowali organizatorom i otrzymali NAGRODE FAIR PLAY.

- X PRZEGLAD PIOSENKI BIESIADNEJ ,Po ten kwiat” zorganizowany przez MOPR oraz
SDS w Biatymstoku (26.10.2017r.). Podczas tych prezentacji nasi uczestnicy po raz kolejny
zaprezentowali sie w przygotowanym przez siebie repertuarze biesiadnym.

- V Przeglad Form Artystycznych Oséb Niepetnosprawnych zorganizowany przez
FUNDACJE ,,Nowa Wola” w WTZ w Michatowie (03.11.2017r.), podczas tego spotkania
osoby niepetnosprawne, w tym nasi uczestnicy zaprezentowali swoje umiejetnosci
artystyczne.

- ANDRZEJKI w naszym DOMU, zorganizowane jako integracyjne spotkanie z mtodziezg
zaprzyjazniong z SDS, wspdlne wrdzby, zabawy i poczestunek (30.11.2017r.).
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- XVI edycja Festynu Mikotajkowego 2017r. pod hastem , Kazdy moze zostaé Swietym
Mikotajem”, zorganizowanego przez nasza placowke jako miejska impreza
integracyjna na rzecz osob niepetnosprawnych, z myslg o najmiodszych mieszkarncach
miasta. Imprezg zorganizowano w_dniu_03.12.2017r. — juz po raz drugi dzieki
zaangazowaniu $rodkéw z BUDZETU OBYWATELSKIEGO Miasta Bielsk Podlaski.
Impreza zostata objeta honorowym patronatem Burmistrza Miasta Bielsk Podlaski,
a patronat medialny nad nig objela Telewizja Kablowa Hajnéwka. Co roku impreza
skupia wokot siebie coraz wigkszg ilo$¢ os6b zainteresowanych jej organizacja.

- MIKOLAJKI w WTZ w Bielsku Podlaski (06.12.2017r.). Zostali§my go$cinnie zaproszeni
przez naszych przyjaciét z WTZ do wspodinej zabawy oraz integracji. W trakcie spotkania
obejrzelismy historie  Swietej Rodziny, zaprezentowang przez uczestnikdbw WTZ,
uczestniczyliSmy w warsztatach — wspdlnie uczyliSmy sie technik wykonywania
dekoracyjnych bombek $wigtecznych.

- Uroczysta WIGILIA w SDS (14.12.2017r.) — spotkanie integracyjne uczestnikow,
pracownikow oraz przyjaciot naszej placéwki z udzialem przedstawicieli duchowych.

- WIGILIA DLA SAMOTNYCH - zorganizowana przez MOPS W Bielsku Podlaskim w dniu
20.12.2017r., w ktorej uczestniczyli réwniez nasi domownicy. Taka Wigilia odbywa sie co
roku i organizowana jest osobom, ktére z réznych wzgledéw nie uczestniczg i nie organizujg
rodzinnych WIGILIl w swoich domach, w tym niektérzy z naszych uczestnikdw.

- Bardzo istotnym elementem rozwoju osobowosci domownikéow jest ich sfera
emocjonalna i duchowa, na ktérg ogromny wplyw ma wiara, religia i wigzace sie z tym
przekonania. W tym procesie ogromng role peini zaréwno kosciét katolicki jak tez
- prawostawny, przedstawiciele ktorych (siostra zakonna i ksigdz prawostawny) od wielu lat
duchowo wspierajg naszg placowke. Dzigki takiej wspoétpracy w naszym osrodku sa
prowadzone zajecia o charakterze religijnym, ktére ubogacaja sfere duchowa
uczestnikéw SDS.

Ponadto w 2017r. wzieliSmy udziat w konkursach i szkoleniach:

1 ) Ogélnopolski Konkurs Plastyczny Ogloszony przez Oddziat Podlaski PFRON
pt. ,Moja Ojczyzna”,

2) Osiedlowy Dom Kultury w Bielsku Podlaskim konkurs plastyczny ,Pisanki
Swigteczne”,

3) Osiedlowy Dom Kultury w Bielsku Podlaskim konkurs ,Dekoracje Bozonarodzeniowe”,

oraz:
- 7 uczestnikébw SDS uczestniczylo w realizacji PROJEKTU ,E-MOCN/”

zorganizowanego na rzecz oséb niepetnosprawnych w ramach rozwoju edukacji cyfrowej
Gminy Bielsk Podlaski.

Dziatania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bielsku Podlaskim wcigz sg
ukierunkowane na kontynuowanie wspdipracy z: Srodowiskowymi Domami Samopomocy
w woj. podlaskim, Zespotem Szkét Specjalnych w Bielsku Podlaskim, Warsztatami Terapii
Zajeciowej Caritas Diecezji Drohiczynskiej w Bielsku Podlaskim, miodziezg szkolng i Grupg
Wolontariatu oraz organizacjami pozarzadowymi i samorzadami, ogdélnopolskimi
organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi na rzecz aktywizacji oséb niepetnosprawnych.
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Podejmowane dziatania stuzg przetamywaniu barier i wszelkich stereotypow
zwigzanych 2z postrzeganiem tych oséb (w szczegdélnosci z zaburzeniami
psychicznymi) w srodowisku lokalnym i poza nim, gtéwnie dazg one do:

- ksztattowania $wiadomosci spoteczne;j i integracji 0sob niepetnosprawnych,

- budowy sieci oparcia spotecznego na rzecz tych oséb,

- promowania dziatalnosci placéwki i prezentacje dorobku jej uczestnikéw,

- tworzenia i wspotdziatania grup samopomocy w zakresie wspierania oséb z zaburzeniami
psychicznymi,

- przetamywania funkcjonujacych stereotypéw i tamania wszelkich barier spotecznych
zwigzanych z postrzeganiem tych oséb w $rodowisku lokalnym,

- rozwoju uczestnikéw w kierunku usamodzielniania sie w zakresie samoobstugi i zaradnosci
zyciowej jak réwniez podtrzymywania umiejetnosci w zakresie funkcjonowania i zZycia
spotecznego, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb, mozliwosci i predyspozycii.

Takie formy aktywizacji oséb niepetnosprawnych, w szczegdlnosci uczestnikow
naszego Domu, sg najlepszym sposobem na ksztaltowanie swiadomosci spotecznej
zwigzanej z postrzeganiem tych oséb w $rodowisku lokalnym, ale réwnoczes$nie dajg im
szanse na zaprezentowanie wilasnych umiejetnosci i mozliwosci poza placéwka. Majac
fakt ten na uwadze, wcigz podtrzymujemy i rozwijamy umiejetnosci uczestnikow niezbedne
do samodzielnego funkcjonowania w $rodowisku, zwtaszcza w zakresie zycia codziennego.

W dalszym ciggu w ramach naszej dziatalnosci bedziemy kontynuowa¢ podejmowane
przez nas dziatania by dazy¢ do petnej integracji spotecznej oséb niepetnosprawnych
z zaburzeniami psychicznymi poprzez ich aktywne uczestnictwo w zyciu publicznym,
kulturalnym i artystycznym, dzigki wspétpracy z instytucjami, organizacjami i innymi
podmioty dziatajgce na rzecz integracji spotecznej tych osob.

W 2017r. nasza wspotpraca w tym zakresie prezentowala sie nastepujaco:

1.| rodzina, opiekunowie

Personel SDS prowadzi systematyczng wspodtprace z opiekunami
i rodzinami gtéwnie w zakresie wspierania uczestnikow SDS
w pokonywaniu trudnosci wynikajagcych z ich niezaradnosci
zyciowej oraz niezaradnosci ich rodzin, wzajemng wspdtprace
i wspoldziatanie wspiera grupa samopomocy (rodzice,
pracownicy, uczestnicy), ktéra pozwala na wiasciwg integracje
i wspotuczestnictwo rodzin i opiekunéw w zyciu domu; udziat
w imprezach integracyjnych organizowanych na rzecz oséb
niepetnosprawnych, organizowanie wspoéilnych wyjazdow
i wycieczek lub turnuséw rehabilitacyjnych, podejmowanie
wspotpracy z innymi rodzinami potrzebujgcymi wsparcia
i pomocy na rzecz osoOb niepetnosprawnych (w szczegolnosci
z zaburzeniami psychicznymi), rozszerzanie wspétpracy SDS
o rodziny os6b ubiegajacych sie o przyjecie do placowki.

osrodki pomocy

Wspodtpraca z instytucjami pomocowymi oraz innymi o$rodkami

2-| spotecznej, powiatowe | WSParcia, Kiore Umoziwialg korzystanie ~  osobom
P — niepetnosprawnym z roznorodnych form wsparcia, w tym
e P y z MOPS - wspomagajgcym materialnie i finansowo
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rodzinie

uczestnikow SDS oraz ich rodziny i tym samym utatwiajg ich
codzienne funkcjonowanie oraz zapewniajg byt, promujacego
rowniez dziatania w zakresie polityki spotecznej, szczegdlnie
aktywnych form dziatan zmierzajacych do likwidacji barier
spotecznych, ekonomicznych oraz fizycznych o0séb
niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi, PCPR -
pomoc i wsparcie ze srodkow PFRON w zakresie organizaciji
turnusu rehabilitacyjnego na rzecz uczestnikéw SDS oraz ich
opiekunéw, wspoétudziat w realizowanych projektach
i szkoleniach ze $rodkéw PFRON, wspotpraca w zakresie dalszej
aktywizacji os6b niepetnosprawnych, wspétpraca w zakresie
realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

poradnie zdrowia
psychicznego, szpital
3.| psychiatryczny, inne
zaktady opieki

zdrowotnej

Wspétpraca w zakresie opieki zdrowotnej uczestnikéow SDS,
kontrolowanie terminéw konsultacji lekarskich, wspotpraca
pielegniarki SDS z Poradnia Zdrowia Psychicznego w zakresie
leczenia i nadzorowania podawania lekow oraz w zakresie
kierowania nowych uczestnikow do SDS celem udzielenia im
wsparcia Srodowiskowego oraz niezbednej pomocy w zakresie
codziennego funkcjonowania, konsultacje z Poradnia
Diabetologiczng w zakresie probleméw cukrzycowych
- monitorowanie wspotczynnikow i wskaznikéw cukrzycowych
uczestnikéw SDS, wspoétpraca z Ogodlng Poradnig Zdrowia oraz
z Poradnig Psychologiczng w celu kontrolowania stanu zdrowia
i stanu emocjonalnego naszych uczestnikéw.

4. | powiatowe urzedy pracy

Wspotpraca w zakresie pozyskiwania stazystow do pracy
w SDS w ramach dofinansowania do stazy pracy ze $rodkéw
PUP, w 2017r. wsparcie kadry pracownikow SDS o 1 stazyste,
zabieganie o kolejnych stazystow w 2018r. , wspoétpraca
w zakresie realizacji Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego.

organizacje
pozarzgdowe

Wspdtpraca z  organizacjami  pozarzgdowymi-  gtownie
stowarzyszeniami w zakresie integracji spotecznej osoéb
niepetnosprawnych, wspétorganizowanie i wspétuczestnictwo
SDS w realizowanych przez te organizacje projektach
zwigzanych ze wsparciem oséb niepetnosprawnych, w tym
rowniez oséb z zaburzeniami psychicznymi, wspétuczestnictwo
domownikéw SDS w  imprezach i innych spotkaniach
o charakterze integracyjnym, w tym réwniez réznych formach
prezentacji artystycznych oséb niepetnosprawnych  — czesto
zwigzanych z realizowanymi przez nie projektami, poszerzenie
wspotpracy o kolejne organizacje pozarzadowe w tym
zaciesnienie wspotpracy z Ogélnopolskim Stowarzyszeniem
Pracownikéw i Sympatykéw SDS, zaciesnianie dalszej
wspotpracy ze Stowarzyszeniem Kreatywnego Bielska oraz
grupg wolontariatu miodziezy szkolnej ,,W jedng strone” —
wsparcie przy organizacji przez SDS FESTYNU
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MIKOLAJKOWEGO 2017r. w ramach realizacji BUDZETU

OBYWATELSKIEGO Miasta Bielsk Podlaski.

koscioty i zwigzki
wyznaniowe

Wspotpraca ze zwigzkami wyznaniowymi w zakresie realizacji
zaje¢ o charakterze religiinym w placéwce SDS przez ksiedza
prawostawnego dla os6b o wyznaniu prawostawnym oraz siostre
zakonng katolickg osobom katolickiego wyznania — obydwie
formy zaje¢ sg prowadzone charytatywnie oraz  wspdftpraca
w zakresie wsparcia duchowego uczestnikéow SDS i ich rodzin,
spotkania wigilijne i optatkowe, uczestnictwo w realizowanych
przez CARITAS diecezji Drohiczynskiej uroczysto$ciach
i imprezach integracyjnych w ramach wspotpracy z WTZ w Bielsku
Podlaskim.

osrodki kultury i
organizacje kulturalno-
rozrywkowe

Wspbtudziat  uczestnikow SDS w organizowanych przez
osrodki kultury BDK i ODK oraz Muzeum w uroczystosciach,
imprezach i prezentacjach o charakterze kulturalno-rozrywkowym
oraz udziat  zespotu wokalnego SDS w  prezentacjach
artystycznych, organizowanie wystawy prac wykonanych przez
uczestnikow naszej placéwki, wspoine spotkania
okolicznosciowe 2z miodzieza dziatajaca przy osrodkach
kultury, wyjazdy i prezentacje zespotu wokalnego SDS do
innych miejscowosci i osrodkéw kulturalno-oswiatowych,
wspotudziat w realizowanych przez inne osrodki projektach
o charakterze artystycznym, prezentacja dorobku naszej
placowki, promowanie jej dziatalnosci podczas wyjazdoéw do
okolicznych Doméw Kultury.

placéwki oswiatowe,
inne jednostki
Swiadczgce ustugi dla
oséb
niepetnosprawnych (w
tym warsztaty terapii
zajeciowej, zaktady
aktywizacji zawodowej,
spotdzielniami
socjalnymi, centrami
integracji spotecznej i
klubami integraciji
spotecznej)

Cigg dalszy wspéipracy i integracja z miodzieza i gronem
pedagogicznym  szkét (realizacja  wspoinych  projektow
w ramach budowy sieci oparcia spotecznego na rzecz oséb
niepetnosprawnych), = promowanie  pozytywnych postaw
wobec osob niepetnosprawnych w szczegolnosci
z zaburzeniami psychicznymi (dgzenie do zmiany
funkcjonujgcego stereotypu postrzegania tych oséb w ich
$rodowisku), wspotuczestnictwo w spotkaniach integracyjnych
organizowanych przez WTZ na rzecz os6b niepetnosprawnych,
wymiana doswiadczen, dalszy ciag aktywizacji uczestnikow
SDS poprzez wspétprace z WTZ, wspotpraca z Zespotem Szkét
Specjalnych (wspoétuczestnictwo w realizacji projektow ),
wspotpraca i wymiana doswiadczen z pozostatymi SDS w
naszym wojewodztwie, wspodipraca z Ogobinopolskim
Stowarzyszeniem Pracownikéw i Sympatykéw SDS -
podejmowanie wspdlnych dzialan na rzecz naszych placéwek
ich uczestnikow i pracownikow, organizowanie szkolen na
rzecz poprawy warunkow zycia i funkcjonowania oséb
niepelnosprawnych, wspotorganizacja FESTYNU
MIKOLAJKOWEGO 2017r. jako imprezy integracyjnej na
rzecz o0sob niepelnosprawnych realizowanego w
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ramach BUDZETU OBYWATELSKIEGO Miasta Bielsk Podlaski

inne osoby lub podmioty
dziatajgce na rzecz

integracji spotecznej
uczestnikow

Samorzady lokalne: miasta, gminy, starostwa — wspotpraca
i wsparcie w zakresie realizacji zadan w obszarze zwigzanym
ze wsparciem i integracja na rzecz osob niepetnosprawnych
z zaburzeniami psychicznymi, media lokalne - promowanie
dziatalno$ci placéwki w ramach budowy sieci oparcia
spotecznego na rzecz os6b niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi, objecie patronatem medialnym i emitowanie
przez Telewizje Kablowa Podlasie XVI EDYCJI FESTYNU
MIKOLAJKOWEGO 2017r. jako miejskiej imprezy integracyjnej na
rzecz oséb niepetnosprawnych realizowanej w ramach realizacji
BUDZETU OBYWATELSKIEGO Miasta Bielsk Podlaski,
zorganizowanej przez naszg placowke, systematyczna wspdtpraca
SDS z prasg lokalng — wywiady i promocja dziatalnosci SDS.

ROZLICZENIE WYDATKOW PLACOWKI ZA ROK 2017.

Rozdz. 85203 — Osrodki wsparcia — zadania zlecone

Roczny plan wydatkéw z budzetu Wojewody Podlaskiego w 2017 r. wyniost

439.852 zt. Na utrzymanie i prowadzenie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bielsku
Podlaskim za okres I-XII /2017r.przekazana zostata dotacja celowa w tagcznej wysokosci
437.316,00 zt, ktorg wykonano w catosci — 100 % przelanych $rodkow.

W 2017r. kwota dotacji na 1-go uczestnika §ds pozostata na poziomie 2016r.
tj. 1268 zi/ osobe. Dotacja celowa z budzetu paristwa na utrzymanie placowki liczona
jest na poziomie wysokosci dotacjilosobe w przemnozeniu przez ilosé o0sob
uczeszczajagcych w danym miesigcu _do placowki (niezaleznie od ilosci oséb
skierowanych do placowki).

Realizacja wydatkow zwiazanych z wykorzystaniem budzetu SDS w 2017 r.
przedstawia sie nastepujgco:

307.706,09 zt — wynagrodzenia osobowe pracownikéw, dodatkowe wynagrodzenia roczne,
wydatki bezosobowe, wynagrodzenia bezosobowe (umowy- zlecenia),

51.051,24 zt - pochodne od wynagrodzen (sktadki na ubezpieczenia spoteczne i fundusz
pracy),

10.967,36 zt - odpis na Zaktadowy Fundusz Swiadczen Socjalnych,

17.853,69 zt - zakup materiatéw i wyposazenia, zakup pomocy dydaktycznych i materiatow
do terapii, materialy biurowe, akcesoria komputerowe, zakup papieru,
urzgdzenia i pomoce na wyposazenie placéwki na wyposazenie placowki
w tym: artykuty AGD, artykuty dekoracyjne, zakup akcesoriow do pracowni

komputerowej,
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4.986,41 zt - zakup produktéw zywnos$ciowych do terapii kulinarnej oraz na przygotowani
uroczystej Wigilii w SDS oraz Mikotajek,

15.413,80 zt — zakup ustug pozostatych (ustugi transportowe, wywéz nieczystosci, ustugi
komputerowe - wdrazanie systemu i przediuzenie aktualizacji
programéw, ustugi kominiarskie, okresowa kontrola stanu budynku),
ustuga gastronomiczna, abonament RTV, (w korytarzu i na zapleczu
kuchennym, wymiana zabezpieczenn gtéwnej rozdzielni instalagcji
elektrycznej, okresowa kontrola budynku,

1.434,91 zt — opfaty z tytutu telekomunikac;ji i telefonii stacjonarnej i internetu,
50,00 zt — badania okresowe pracownikow,
24.462,00 zt - koszt zakupu energii,
1.191,00 zt — optata podatku od nieruchomosci
2.199,50 zt — oplata za ubezpieczenie mienia SDS oraz Festynu Mikotajkowego.
Przekazane srodki wykorzystano w 100 %.

Rozdz. 85203 — Osrodki wsparcia — zadania samorzadowe

W  rozdziale tym zwigkszono plan wydatkbw o kwote 116.690,00 =zt
z przeznaczeniem na wynagrodzenia i pochodne od wynagrodzen pracownikom SDS
wigczajgc  skutki podwyzek z lat poprzednich, oraz zorganizowanie Festynu
Mikotajkowego w ramach realizacji BUDZETU OBYWATELSKIEGO Miasta Bielsk
Podlaski. W 2017r. przekazane $rodki wykorzystano w wysoko$ci 116.633,59 zt.

W okresie sprawozdawczym wydatki poniesiono na:
88.714,00 zt — wynagrodzenia osobowe pracownikow za okres I-XI1/2017r.

17.919,59 zt — pochodne od wynagrodzen (sktadki na ubezpieczenia spoteczne i fundusz
pracy),

10.000,00 zt — zorganizowanie Festynu Mikotajkowego w ramach realizacji BUDZETU
OBYWATELSKIEGO Miasta Bielsk Podlaski (wydatkowano kwote 10.000,00 z1).

OCENA REALIZACJI ZADAN

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku Podlaskim, jak réwniez inne tego typu
osrodki wsparcia, ogromng uwage poswigcaja tworzeniu oparcia spolecznego na rzecz
os6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi. W miare swoich mozliwo$ci,
aktywizujemy i wigczamy naszych uczestnikow do wszelkich przedsiewzieé, ktore
maja ogromny wplyw na wzrost poczucia ich wartosci (prezentacje, wystepy, integracja
ze spotecznoscig lokalng, wystawy prac i wiele innych przedsigwzie¢). Wymaga to jednak od
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samych uczestnikow, checi do wspétpracy i wspoétdziatania ze srodowiskiem, w ktérym zyjq.
Wszelkie podejmowane przez nas dziatania, daja tym osobom szanse na unikniecie
izolacji spotecznej i w miare ich mozliwosci, wtasciwe funkcjonowanie w srodowisku.
Dzigeki kompleksowej pomocy naszych osrodkéw, osoby niepetnosprawne
z zaburzeniami psychicznymi rzadziej trafiaja do szpitali psychiatrycznych, zaktadéw
opiekuniczych czy doméw pomocy spotecznej. Dzieje sie tak, albowiem pozostajac
w naturalnym srodowisku, w ktérym funkcjonujg nasze osrodki, osoby te maja staty kontakt
z rodzing i bliskimi. Przez to, czuja si¢ bezpiecznie, s3 akceptowani i pobudzani do
aktywnos$ci przez najblizsze swoje srodowisko, a co najwazniejsze, majag wieksze
szanse na wyjscie z kryzysu.

Rok 2017r. to dalszy ciag procesu dochodzenia naszych placéwek do
standardow zwigzanych z funkcjonowaniem srodowiskowych doméw samopomocy,
wynikajacych z obowiazujacych przepiséw. W zwigzku z powyzszym Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Bielsku Podlaskim na 2017r. réwniez zabiegat o pozyskanie
dodatkowych Ssrodkéw w tym zakresie, w celu usprawnienia pracy personelu, poprawy
warunkow pobytu uczestnikow oraz doposazenia placdwki.

Pozyskane dodatkowo $srodki w wysokosci 10.000 zt wykorzystane zostaly do:

- zakupu Plotera Brothera tnacego, urzadzenia przeznaczonego do prowadzenia zajeé
plastyczno-technicznych, z mozliwos$cig wykorzystania wielu funkgiji tngcych,

- zakupu miksera muzycznego EPM8 Soundcraft z oprzyrzadowaniem, urzgdzenia
przeznaczonego do wykorzystania podczas zajeé muzycznych, prob zespotu muzycznego
oraz jako samo w sobie urzgdzenia nagtasniajgce,

- zakupu gitary akustycznej SQUIER SA CE SB, przeznaczonej do wykorzystania podczas
zaje¢ muzycznych, indywidualnej nauki gry na gitarze oraz préb zespotu wokalnego SDS,

- zakupu 3 duzych stotéw z nadstawkami, przeznaczonych na wyposazenie pracowni
terapeutycznych,

- zakupu TABLICY INTERAKTYWNEJ My Board Black 86”Nano, sprzet zakupiono na
doposazenie sali multimedialnej jako pomoc do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych, treningéw
umiejetnosci spotecznych oraz do indywidualnej pracy z uczestnikami.

Wszystkie nasze dzialania merytoryczne, jak tez finansowe sg nadzorowane
przez Podlaski Urzad Wojewddzki w Biatymstoku jako organ zlecajacy prowadzenie
zadania oraz organ kontrolujacy poziom realizacji zadan i funkcjonowania SDS.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku Podlaskim

ul. Kazimierzowska 18/2 te./fax. 8583310 10

17-100 Bielsk Podlaski e-mail: sdsbielskpodlaski@wp.pl
www.sdsbielskpodlaski.pl Strona 19



Informacja z dziatalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Bielsku Podlaskim

WNIOSKI

Jak wskazujg statystyki, w Polsce regularnie rosnie grupa osob z problemem
zdrowia psychicznego, regularnie przybywa rowniez osob z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Proces ten jest wynikiem cywilizacji, w ktorej funkcjonuje nasze
spoteczenstwo, to niepokojace zjawisko jest widoczne réwniez w innych krajach
Europy i $wiata, w tym rowniez w krajach wysokorozwinietych.

Choroby psychiczne, w Polsce sa aktualnie na drugim miejscu pod wzgledem
zachorowalnosci, a tempo i poziom ich rozwoju juz w chwili obecnej jest zatrwazajgcy.
Coraz czesciej, problem ten dotyczy rowniez dzieci i mtodziezy. Zachorowalno$é na
choroby psychiczne i wszelkiego rozwoju zaburzenia psychiczne, najmtodszej grupy
spoteczenstwa, budzi nasz najwigkszy niepokdj, albowiem brak jest profesjonalnego
zaplecza leczenia psychiatrycznego i terapii takich oséb.

Skale tego zjawiska szacuje si¢ na okoto 8 milionéw dorostych obywateli naszego
kraju, a uwzgledniajac dzieci i mlodziez- jak szacuje Instytut Psychiatrii i Neurologii —
liczba ta wzrostaby do 12 milionéw. W tempie zastraszajgcym narasta réowniez problem
zachorowalnosci na choroby typu: Alzheimer czy Parkinson i dotyczy on juz nie tylko
osOb w podeszltym wieku. Problem i skale tego zjawiska dostrzegajg juz od dawna
najwyzsze organa naszego panstwa, jednak pierwotnie przygotowany przez
ustawodawce Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktéry miat by¢
pewnym rozwigzaniem dla tej sytuacji, zupetnie sie nie sprawdzit.

Szukajgc wiasciwego rozwigzania, ustawodawca tworzy nowe przepisy, tym
razem dotycza one wejscia w zycie Programu kompleksowego wsparcia dla rodzin
»Za zyciem” (Dz. U. 2016r. poz. 1860), ktorego celem jest wspieranie o0séb
niepetnosprawnych i ich rodzin. Wprowadzenie tej ustawy spowodowalo potrzebe
systemowych zmian wielu innych ustaw i obszaréw, miedzy innymi dotyczy to réwniez
ustawy o pomocy spotecznej. Ustawodawca upatruje mozliwos¢ czes$ciowego
rozwigzania tego problemu poprzez wykorzystanie jednostek organizacyjnych pomocy
spofecznej, jakimi s Srodowiskowe domy samopomoce oraz rozszerzenie ich ofert
dla grupy osob niepetnosprawnych z niepetnosprawnosciami sprzezonymi lub ze
spektrum autyzmu. Nadmieni¢ jednak nalezy, Zze w dotychczasowej sytuacji
funkcjonowania tych jednostek, osoby takie nie kwalifikowaly si¢ i czesto nie
znajdowaly miejsca w $ds. Spowodowane bylo to miedzy innymi niewystarczajaca liczba
kadry przypadajacag na 1-go uczestnika (dotychczas na 1-go opiekuna przypada 5-7
uczestnikow), niewystarczajgcym standardem ustug i wyposazenia tych jednostek,
a co za tym idzie dofinansowaniem nieadekwatnym do potrzeb placowki w zaistniatej
sytuaciji.

Tymczasem, zmiany w ustawie o pomocy spolecznej w obecnej formie —
w nawigzaniu do ustawy ,.Za Zyciem”, umozliwiaja wojewodom zwiekszenie do 30 %
dotacji na jednego uczestnika srodowiskowego domu samopomocy, ustalanej dla
os6b z niepetnosprawnosciami sprzezonymi lub spektrum autyzmu. Mozliwo$é
pozyskania zwigekszonej dotacji przystuguje jednak w sytuacji, kiedy osoby
uprawnione posiadajg odpowiednie dokumenty, wymienione w wytycznych,
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potwierdzajace schorzenie uprawniajagce do pozyskania tej dotacji. Natomiast
w przypadku braku takich dokumentéw, zabieganie o tg dotacje jest niezasadne,
a pozyskane bezzasadnie srodki podlegajg zwrotowi.

W przypadku obecnych uczestnikdw naszej placowki ze spectrum autyzmu lub
niepetnosprawno$cig sprzgzona, jest 10 oséb kwalifikujgcych sie do zwiekszonej dotacji,
natomiast odpowiednie dokumenty, potwierdzajace stan chorobowy posiada oséb 5.
W tej sytuacji o zwigkszong dotacje mozemy ubiegaé sie tylko w przypadku 5 oséb,
a nie, zgodnie ze stanem rzeczywistym, 10 oséb (ze wzgledu na brak szczegdtowej
dokumentacji u pozostatych osoéb).

Wyzwaniem w najblizszej przysztosci, przed ktérym juz w chwili obecnej stojg
niektore ze Srodowiskowych Doméw Samopomocy, jest opieka nad osobami
z Alzhaimerem, Parkinsonem oraz innymi zaburzeniami neurologicznymi. W 2017r.
w woj. podlaskim powstata pierwsza taka placowka, ktéra podjeta sie tego wyzwania
i pod swojg opieke przyjmuje osoby ze wskazanymi schorzeniami.

Skale tego zjawiska najlepiej zaobserwujemy na podstawie analizy opracowanej
przez Ministerstwo Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej dotyczacej funkcjonowania
istniejgcych osrodkow wsparcia dla 0os6b z zaburzeniami psychicznymi oraz rozwoju sieci
srodowiskowych doméw samopomocy w Polsce w latach 2000-2016.
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4. Rozwoj sieci srodowiskowych doméw samopomocy w latach 2000-2016

4a/ liczba §rodowiskowyvch doméw samopomocy

Liczba Srodowiskowych Domoéw Samopomocy
w latach 2000 - 2016

Liczba placdwek

(&) 2 % X i
S Y A < SR S < . <

4b/ Liczba miejsc w Srodowiskowych domach samopomocy

Liczha miejsc w Srodowiskowych Domach Samopomocy
w latach 2000 - 2016

30 000 27 81078 253

26 378 geet®

Liczba miejsc
.
()
w
"~
-
A [
&
\

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku Podlaskim

ul. Kazimierzowska 18/2 te./fax. 85833 10 10

17-100 Bielsk Podlaski e-mail: sdsbielskpodlaski@wp.pl
www.sdsbielskpodlaski.pl Strona 22



Informacja z dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Bielsku Podlaskim
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PLANY NA PRZYSZLOSC

W najblizszej przysziosci zamierzamy nadal kontynuowaé¢ nasze dziatania
i przedsigwziecia w dotychczas obranym kierunku, ktére w sposéb widoczny miaty

znaczacy wplyw na:

- ksztattowanie Swiadomosci spotecznej i integracje oséb niepetnosprawnych,
- budowe sieci oparcia spotecznego na rzecz tych oséb,
- promowanie dziatalnosci placéwki i prezentacje dorobku jej uczestnikow,

- tworzenie i wspéldzialanie grup samopomocy w zakresie wspierania 0séb
z zaburzeniami psychicznymi,

- przetamywanie funkcjonujacych stereotypoéw i tamanie wszelkich barier spotecznych
zwigzanych z postrzeganiem tych os6b w srodowisku lokalnym,

- rozwdj uczestnikow w kierunku usamodzielniania sie w zakresie samoobstugi
i zaradnosci jak réwniez podtrzymywania umiejetnosci w zakresie funkcjonowania i zycia
spotecznego, w zaleznosci od indywidualnych mozliwosci i potrzeb.

Ponadto, w Swietle nowych przepiséw, jak juz wczes$niej wspomniano- ,Ustawy za
Zyciem’- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku Podlaskim, bedzie zobowigzany
przystosowac sie¢ do nowych wyzwan, przed ktérymi stanie wiekszo$¢ naszych placéwek
w kraju. Spetnienie przepiséw ustawodawcy, w stosunku do oczekiwan rodzicow oso6b
z niepetnosprawnoscia sprzezong i spectrum autyzmu, juz dzisiaj wymaga od naszych
jednostek zaangazowania ogromnych sit i sSrodkéw. Niestety, w przypadku naszej
placowki, pierwszym i zasadniczym warunkiem na dzien dzisiejszy, jest zmiana lokalu.
W obecnej sytuacji nie jesteSmy w stanie zapewni¢ nowym uczestnikom odpowiedniej
przestrzeni, niezbednej do ich rehabilitacji, terapii i indywidualnej opieki. Do placéwki
uczgszcza obecnie 30 uczestnikéw z zaburzeniami psychicznymi, ktorym zgodnie ze
standardami mamy zapewnié¢ przestrzen w przeliczeniu na jednego uczestnika nie mniej
niz 8 m Biorgc pod uwage powierzchnig lokalu, 225 m? — parter i ok. 60 m? — piwnica (nie
wszystkie pomieszczenia uzytkowe), w tych warunkach nie jesteSmy w stanie utworzyé
nowych miejsc. Tymczasem, rodzice oséb z niepetnosprawnos$cia sprzezong
i spectrum autyzmu, juz dzisiaj zabiegajg o ich przyjecie do naszej placéwki i pomimo
wszystko, taka mozliwo$¢ otrzymuia.

Jednak sytuacja taka nie moze trwa¢ w nieskoriczonos¢ i potrzebne jest jak
najszybsze i odpowiednie jej rozwigzanie. Na dzien dzisiejszy, mozliwos¢é taka i szanse
daje Lokalny Program Rewitalizacji Miasta Bielsk Podlaski, w ktérym Srodowiskowy
Dom Samopomocy jest ujety jako jedno z przedsiewzie¢, dotyczace przystosowania
budynku po Szkole Podstawowej Nr 5 miedzy innymi na potrzeby naszej placéwki.

m__
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e
W perspektywie zmiany warunkéw lokalowych planowaliby$my poszerzyé grupe oséb
objetych naszym wsparciem o grupe C (osoby wykazujgce przewlekte zaburzenia
czynno$ci psychicznych, ktére wg wiedzy medycznej sg zaliczane do zaburzen:
neurologiczne zaburzenia pourazowe, otepienie, depresje, osoby z chorobg Alzheimera oraz
inne zaburzenia neurologiczne). Natomiast osobom z niepetnosprawnoscia sprzezona
oraz spectrum Autyzmu, mogliby$my zapewni¢ odpowiednie warunki do rehabilitacii,
terapii i indywidualnej opieki.

Ponadto, w perspektywie na 2018r. korzystajac z mozliwosci pozyskania
dodatkowych $rodkéw z rezerwy celowej budzetu paristwa, wystapiliémy
z wnioskiem o umozliwienie w ramach tych dotacji:

- zakupu 2 zestawdw sprzetu komputerowego z oprzyrzgdowaniem do dyspozyciji
uczestnikéw placéwki, na doposazenie sali komputerowej SDS,

- doposazenie sali terapeutycznych SDS w 20 krzeset.
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