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SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA

NARKOMANII ZA LATA 2014-2016

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii w Bielsku Podlaskim na lata 2014-2016

opracowany zostal zgodnie z trescig ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia

29 lipca 2005 r. oraz zalozeniami Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii,
a realizowany byl zgodnie z Uchwatg Nr XL/250/13 Rady Miasta Bielsk Podlaski z dnia
19 grudnia 2013 r.

Celem gléwnym programu bylo ograniczenie skali zjawiska narkomanii oraz zintegrowanie

lokalnego $rodowiska w planowaniu i realizacji strategii walki z narkotykami na terenie

miasta Bielsk Podlaski.

Cele szczegolowe programu to:

1.

Zwigkszenie oferty pomocy i wsparcia dla 0s6b zagrozonych i uzaleznionych oraz ich
rodzin.

Podnoszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci mieszkancéw (w tym oséb zajmujacych
sie¢ profilaktyka uzaleznien) w zakresie uzaleznien i profilaktyki uzaleznien od
substancji psychoaktywnych.

Podniesienie umiejetnosci komunikacyjnych, wychowawczych i spotecznych.
Poglebianie wspétpracy wladz samorzadowych, mieszkancéw, podmiotéw lokalnych i
organizacji pozarzagdowych w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

Zwigkszenie dostepnosci do aktywnych form spedzania czasu wolnego dla dzieci,

mlodziezy i rodzicow.



1. Dzialania realizowane w ramach Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w latach 2014-2016

Lp. Dziatania planowane w programie: Sposob realizacji:
1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem
1.1 |Upowszechnianie informacji na temat placéwek 1.

i programéw dla osdb uzaleznionych,
eksperymentujacych z substancjami

[psychoaktywnymi.

W ramach dziatalnosci punktu informacyjnego ds. przeciwdziatania uzaleznieniom i punktu
konsultacyjnego ds. przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie udzielano
informacji o dostepnych formach i miejscach pomocy osobom i rodzinom o0séb
eksperymentujacych z narkotykami, przekazywano ulotki profilaktyczne ,,Wiesz?! Wiec
reaguj! Jak poméc sobie i osobie bliskiej w przeciwdziataniu uzaleznieniom i zapobieganiu
przemocy w rodzinie? Gdzie szuka¢ pomocy w Bielsku Podlaskim?”.

Przekazywano ulotki o dostgpnych miejscach pomocy pedagogom szkolnym, organizacjom
pozarzagdowym, ktére rozpowszechniaty je w swoim $rodowisku.

Rozpowszechniano informacje podczas zorganizowanych szkolen, konferencji, imprez
miejskich.

Zamieszczono informacje na stronie internetowej Miasta Bielsk Podlaski, Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej o funkcjonujacym  punkcie konsultacyjnym  ds.
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.

Na stronie Sadu Rejonowego w Bielsku Podlaskim zamieszczono broszurg edukacyjno-
informacyjng ,,Wiesz?! Wigc reaguj! Jak poméc sobie i osobie bliskiej w przeciwdziataniu
uzaleznieniom i zapobieganiu przemocy w rodzinie? Gdzie szukaé pomocy w Bielsku

Podlaskim?”, opracowana w ramach realizacji programu.




Lp.

Dziatania planowane w programie:

Sposob realizacji:

1.2

Dofinansowanie profilaktycznych i
terapeutycznych form wypoczynku dla dzieci i
mtodziezy zawierajacych program
przeciwdziatania uzaleznieniom, zachowaniom
problemowym ('w tym dzialania finansowane ze

$rodkéw MPPiRPA).

L

W wyniku rozstrzygnigcia otwartych konkurséw ofert organizowano wypoczynek letni dla
dzieci i mlodziezy w ramach realizacji zadan;
- »Lato z Caritas” — Caritas Diecezji Drohiczynskiej (30 uczestnikéw w 2014 r.,
35 uczestnikéw w 2015 r., 35 uczestnikéw w 2016 r.);
- Organizacja letniego wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych
»Wakacje na wesoto bezpiecznie i zdrowo” — Zwiazek Harcerstwa Polskiego
Choragiew Biatostocka (13 uczestnikéw - 2014 r., 20 uczestnikéw - 2015 Tis
20 uczestnikow - 2016 r.);
- »Kraina bursztynu” - Parafia pw. Najswietszej Opatrznosci Bozej- 25 uczestnikéw
-2014r,
- »Poskramianie fal mtodo$ci” — Parafia pw. Najswietszej Opatrznosci Bozej -
20 uczestnikéw- 2015 r.;
- »Jestem Sternikiem swego zycia”- Parafia pw. Najswietszej Opatrznosci Bozej -
25 uczestnikow - 2016 1.
2. Dofinansowano wypoczynek polaczony z realizacja programu profilaktycznego
zorganizowany dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych organizowany przez Gimnazjum Nr 1

im. Niepodlegtosci Polski - 12 uczestnikéw.

1.3

Wspieranie rozwoju zawodowego pracownikow

zatrudnionych w poradni uzaleznien w Bielsku

W 2015 roku sfinansowano szkolenie pracownic Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

na tematy: ,,Terapia Skoncentrowana na Rozwiazaniach. Kurs podstawowy” Poradni oraz




Dzialania planowane w programie:

Sposob realizacji:

{Podlaskim migdzy innymi poprzez:
dofinansowanie szkolen w zakresie specjalisty
terapii uzaleznien i instruktora terapii uzaleznien
realizowanych zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii oraz
innych szkolen podnoszacych kwalifikacje

zawodowe tych 0sob.

»Kurs Psychoterapii” (dziatanie finansowane ze §rodkéw Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,).

W 2016 roku sfinansowano szkolenie 2 pracownic Poradni Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu na tematy: ,Superwizja pracy terapeutycznej”, »lesty w diagnozie
neuropsychologicznej” (dzialanie finansowane ze Srodkéw Miejskiego  Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych)

Sfinansowano organizacje¢ konferencji ,,Narkomania wspélny problem — Rola instytucji
W interweniowaniu i przeciwdzialaniu uzywania substancji psychoaktywnych”, w ktorej
udziat wzigto 40 os6b, w tym 3 pracownice Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
w Bielsku Podlaskim.

We wspdlpracy ze Zborem Kosciola Chrzescijan Baptystow w Bielsku Podlaskim
i Stowarzyszeniem Pomocy ,Arka Noego” zorganizowano spotkanie profilaktyczne
z zakresu przeciwdziatania narkomanii, alkoholizmowi, przemocy w rodzinie. W spotkaniu

udziat wzigli m.in.: przedstawiciele Poradni Terapii Uzaleznien w Bielsku Podlaskim.

Ogotem objeto wsparciem szkoleniowym 5 pracownikéw Poradni Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu w Bielsku Podlaskim.

1.4

Zakup materiatéw informacyjno-edukacyjnych,
ptyt, czasopism, wyposazenia do poradni

uzaleznien, punktéw informacyjno-

1. Zakupiono ksigzki profilaktyczno-psychologiczne, ptyty CD, DVD do Miejskiej Biblioteki

Publicznej, Zespotu Szkét im. A. Mickiewicza w Bielsku Podlaskim, Gimnazjum Nr 1 im.

Niepodlegtosci Polski, Zespotu Szkét z DNJB im. J. Kostycewicza w Bielsku Podlaskim,




Lp.

Dziatania planowane w programie:

Sposob realizacji:

[konsultacyjnych, $wietlic sSrodowiskowych,

socjoterapeutycznych w Bielsku Podlaskim.

Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu, punktu dziatajacego przy Urzedzie Miasta
Bielsk Podlaski.

2. Zaprenumerowano czasopisma na potrzeby dziatalnosci Poradni Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu oraz Miejskiej Biblioteki Publicznej. Prowadzono prenumerate 7 czasopism

profilaktycznych i psychologicznych.

1.5 |Realizacja programéw interwencyjnych dla W dwoch bielskich gimnazjach zrealizowano program profilaktyki selektywnej Fred goes
mlodziezy uzywajacej eksperymentalnie lub net, majgcy charakter programu wezesnej interwencji. Zrealizowano 2 edycje programu.
okazjonalnie srodkéw odurzajacych

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii pomocy psychospolecznej i prawnej

2.1 |Wspieranie i dofinansowanie biezace;j 1. W latach 2014-2016 na terenie miasta funkcjonowato 6 $wietlic:

dziatalnosci placowek opiekunczo-
'wychowawczych wsparcia dziennego typu:
[klubéw dla dzieci i mtodziezy, $wietlic
srodowiskowych, socjoterapeutycznych,

w ktorych realizowany jest program
socjoterapeutyczny, psychoedukacyjny lub
profilaktyczny.

(w polgczeniu z realizacjq profilaktyki
alkoholowej)

- »Arka”- Szkota Podstawowa nr 2 im. kpt. W. Wysockiego;
- »,Rado$¢” - Szkota Podstawowa nr 5 im. Szarych Szeregéw;
- ,Przyjaciele”- Gimnazjum Nr 1 im. Niepodlegtosci Polski;
- ,,Krag przyjazni” - Zesp6t Szkot im. A. Mickiewicza;
- $wietlica w Zespole Szkét z DNJB im. J. Kostycewicza;
- $wietlica prowadzona przez Caritas Diecezji Drohiczynskie;j.
2. Dodatkowo w latach 2015 — 2016 Parafia pw. Najswigtszej Opatrzno$ci Bozej realizowata
dziatania w formie zajeé $wietlicowych w ramach realizacji zadan publicznych wspartych

przez Miasto Bielsk Podlaski.

2.2

Finansowanie dziatalno$ci punktu ds.

1. W 2014-2015 roku finansowano prace Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego ds.




Dziatania planowane w programie:

Sposdb realizacji:

przeciwdziatania narkomanii, w ktérym
prowadzone sg konsultacje dla rodzin i 0s6b

eksperymentujacych z substancjami

psychoaktywnymi.

przeciwdzialania narkomanii. Do zadaf punktu nalezato: prowadzenie dziatan informacyjno
- konsultacyjnych dla 0sob uzaleznionych od narkotykéw i ich rodzin, wezesna interwencja
w stosunku do oséb eksperymentujagcych ze $rodkami odurzajacymi. Bezptatnych
1 indywidualnych porad, udzielata Pani Dorota Al. Arab — psycholog, certyfikowany
specjalista terapii uzaleznien. W roku 2014 i 2015 w prowadzonym punkcie udzielono po
36 konsultacji osobom i rodzinom o0séb eksperymentujgcych z  substancjami
psychoaktywnymi (kazdego roku dla 17 oséb).

W roku 2016 utworzono Punkt konsultacyjny ds. przeciwdziatania uzaleznieniom
1 przemocy w rodzinie, w ktérym bezptatnych konsultacji udzielali: specjalista terapii
uzaleznien, specjalista ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz psycholog.

Liczba 0s6b objgtych wsparciem to: w 2016 - 16 0sob — psycholog, 135 konsultacji dla 35
0sOb - specjalista terapii uzalezniefi, 157 konsultacji dla 24 oséb — specjalista ds.

przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

2.3

Zakup i rozpowszechnianie ulotek, broszur
informacyjno-edukacyjnych, ksigzek,
czasopism, filméw, plakatéw itp. o tematyce
profilaktycznej, psychologicznej do przedszkoli
bibliotek szkolnych, Miejskiej Biblioteki

2

Publicznej, Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej, Komendy Powiatowej Policji,

Przekazano ksiazki profilaktyczno-psychologiczne, ptyty CD, DVD do Miejskiej Biblioteki
Publicznej, Zespotu Szkét im. A. Mickiewicza w Bielsku Podlaskim, Gimnazjum Nr 1 im.
Niepodlegtosci Polski, Zespotu Szkét z DNJB im. J. Kostycewicza w Bielsku Podlaskim,
Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu.

W ramach prowadzenia profilaktycznej dziatalnogci informacyjnej, edukacyjnej przekazano
do szkot i Komendy Powiatowej Policji materialy profilaktyczne ogolnopolskiej kampanii:

»Narkotyki? To mnie nie kreci!”, ,,Narkotyki? To mnie nie kreci! Dopalacze”, ,,Zachowaj




Lp.

Dziatania planowane w programie:

Sposob realizacji:

Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, punktéw informacyjno-
fkonsultacyjnych, zaktadéw opieki zdrowotnej z

terenu miasta.

Trzezwy Umyst”. Materialy postuzyly do przeprowadzenia zaje¢ profilaktycznych
z mlodziezg oraz z rodzicami, przygotowania gazetek szkolnych.

Do bielskich szkét i przedszkoli przekazano ulotki kampanii ,,Postaw na rodzine”.
Rozpowszechniano ulotki przekazane przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii.

Do bielskich szkét i Komendy Powiatowej Policji przekazano broszury profilaktyczne:
,»O lekach, marihuanie, dopalaczach bez histerii”.

Uczniom bielskich szk6t przekazano ulotki: »Bezpieczne wakacje”, | Nie krewie. Badam

krew raz w roku!”, ,Nie eksperymentuje. Alkohol i papierosy to trucizna”, ,Nie boje sie.

Mowig o problemach”.

24

Wspieranie dziatan shuzacych poglebianiu wigzi
w rodzinie, podnoszeniu umiejgtnosci
wychowawczych np. poprzez dofinansowanie
piknikéw rodzinnych, imprez promujacych
zdrowy styl zycia, warsztatow umiejetnosci

Wrodzicielskich, itp.

Zorganizowano i sfinansowano warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow.
Lacznie w 4 spotkaniach prowadzonych przez psychologa, specjaliste¢ ds. rodziny,
mediatora sagdéw rodzinnych i nieletnich, trenera warsztatow psychoedukacyjnych udziat
wzigto 20 mieszkaficow miasta.

W ramach kampanii ,,Postaw na rodzing” w latach 2014-2016 organizowano imprezy

promujace zdrowy styl Zycia oraz inne dziatania profilaktyczne, w ktérych udziat braty

dzieci, ich rodzice, dziadkowie.

2.5

Edukacja rodzicéw i opiekunéw poprzez zajecia,
szkolenia, konferencje dotyczace $rodkow

odurzajacych (wczesne rozpoznawanie

W szkofach na biezaco edukowano rodzicéw i opiekunéw na temat wczesnego
rozpoznawania sygnatdw zagrozenia narkomania, informowano o szkodliwosci substancji

psychoaktywnych, omawiano zagadnienia zwiazane z karami za przestgpstwa zwigzane z




Lp.

Dzialania planowane w programie:

Sposob realizacji:

sygnatéw zagrozenia narkomanig, kwestie
zwigzane ze wstydem przed przyznaniem sie do
problemu, informowanie o szkodliwosci
substancji psychoaktywnych, zagadnienia
zwigzane z karami za przestepstwa zwigzane z

narkotykami).

narkotykami.

Komenda Powiatowa Policji w 2015 r. zorganizowata 54 spotkania skierowane do
miodziezy i dorostych (rodzice, kadra pedagogiczna), ktére objelty tacznie 1399
uczestnikow.  Zajecia  dotyczyly odpowiedzialnosci prawnej os6b  nieletnich,
z duzym naciskiem na problematyke dopalaczy.

Zrealizowano szkolenia: ,Nowe multimedia, a rozwéj emocjonalny i intelektualny
dziecka”, ,,Cyberbullying - zjawisko, zagrozenia, profilaktyka”, , Narkotyki i dopalacze -
zjawisko, zagrozenia. Rozpoznawanie zachowan narkotykowych i dopalaczowych” dla
rodzicow i nauczycieli bielskich przedszkoli, szkét podstawowych, gimnazjow, szkét
Srednich.

WII LO z BIN im. B. Taraszkiewicza w Bielsku Podlaskim specjalisci terapii uzaleznien
przeprowadzili spotkanie z rodzicami na temat: ,Zachowania ryzykowne miodziezy”,
natomiast w Zespole Szkét z DNJB im. J. Kostycewicza spotkanie na temat: , Jak reagowaé
na zachowania ryzykowne miodziezy”.

W 2016 roku w ramach realizacji programu ,Archipelag Skarbéw” przeprowadzono
spotkania z rodzicami w trzech bielskich gimnazjach. Ogétem w spotkaniach udziat wzigto

154 rodzicow.

2.6

Opracowanie, druk i rozpowszechnianie
materiatéw informacyjnych o dostepnych

miejscach i formach pomocy.

Opracowano i rozpowszechniano ulotki o dostgpnych formach i miejscach pomocy pn.
»Wiesz?! Wigc reaguj! Jak pomdc sobie i osobie bliskiej w przeciwdziataniu uzaleznieniom

1 zapobieganiu przemocy w rodzinie? Gdzie szukaé pomocy w Bielsku Podlaskim?”




Lp.

Dziatania planowane w programie:

Sposob realizacji:

2.7 |Finansowanie i dofinansowanie udzialu 1. Zorganizowano konferencje ,Narkomania wspélny problem - Rola instytucji
W szkoleniach, kursach specjalistycznych, W interweniowaniu i przeciwdziataniu uzywania substancji  psychoaktywnych”.
naradach, konferencjach, warsztatach, W konferencji udziat wzigli przedstawiciele szkét podstawowych, gimnazjow, szkot
seminariach  przedstawicieli roznych grup srednich z Bielska Podlaskiego, kuratorzy spoteczni i zawodowi, przedstawiciele Poradni
spotecznych i zawodowych zwlaszcza w Psychologiczno-Pedagogicznej, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Sanepidu,
zakresie: interdyscyplinarnej pomocy dziecku Komendy Powiatowej Policji, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Poradni Terapii
i rodzinie. Uzaleznienia od Alkoholu, Urzgdu Miasta Bielsk Podlaski, organizacji pozarzadowych.

Lacznie 40 osob.

2. Szkolenie nauczycieli Zespotu Szkét z DNJB im. J. Kostycewicza (38 nauczycieli) i Szkoty
Podstawowej Nr 5 im. Szarych Szeregéw (15 nauczycieli) nt. »Bezpieczna szkota -
przemoc, agresja w szkole”.

3. Przeszkolono pracownicg Referatu O$wiaty i Kultury Urzedu Miasta Bielsk Podlaski na

temat: ,Dopalacze - diagnoza, profilaktyka, pomoc”, ,,Wyzwania i dylematy zawodowe
w pracach Komisji ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych” oraz pedagoga
szkolnego Zespotu Szkét im. A. Mickiewicza w Bielsku Podlaskim na temat: »Dopalacze -

diagnoza, profilaktyka, pomoc”.

4. Zrealizowano szkolenia: ,Nowe multimedia, a rozwoj emocjonalny i intelektualny

dziecka”, ,,Cyberbullying - zjawisko, zagrozenia, profilaktyka”, ,Narkotyki i dopalacze -
zjawisko, zagrozenia. Rozpoznawanie zachowan narkotykowych i dopalaczowych” dla

rodzicéw i nauczycieli bielskich przedszkoli, szkét podstawowych, gimnazjéw, szkét




Lp.

Dziatania planowane w programie:

Sposob realizacji:

9

Srednich.

We wspolpracy ze Zborem Kosciota Chrzescijan Baptystébw w Bielsku Podlaskim
1 Stowarzyszeniem Pomocy ,,Arka Noego” zorganizowano spotkanie profilaktyczne z
zakresu przeciwdziatania narkomanii, alkoholizmowi, przemocy w rodzinie. W spotkaniu
udziat wzigli m.in.: przedstawiciele Poradni Terapii Uzaleznied w Bielsku Podlaskim,
Zespotu Szkét im. A. Mickiewicza, Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej, Bielsko-
Podlaskiego ~Stowarzyszenia Abstynentéw Klubu Abstynentéw ,,Promien”, Sadu
Rejonowego w Bielsku Podlaskim, Szkoty Podstawowej Nr 5 im. Szarych Szeregéw w
Bielsku Podlaskim, Kwartalnika ,,Cyrylica”, II Liceum Ogolnoksztatcacego z BIN im. B.
Taraszkiewicza, Zespolu Szkél Specjalnych im. Jana Pawia II, Gimnazjum Nr 1 im.
Niepodlegtosci Polski, Komendy Powiatowej Policji w Bielsku Podlaskim, Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie, Ko$ciota Chrzescijan Baptystéw, Mediéw Regionalnych,
Urzedu Miasta Bielsk Podlaski oraz zainteresowani mieszkancy miasta.

Sfinansowano szkolenie Rady Pedagogicznej II Liceum Ogolnoksztalcacego z BIN im. B.
Taraszkiewicza dotyczace zapobiegania narkomanii.

W ramach realizacji programu ,Archipelag Skarbow” objeto szkoleniem rodzicoéw

i nauczycieli bielskich gimnazjéw.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w

szczeg6Inosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takie dzialah na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuficzo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

10




Lp.

Dziatania planowane w programie:

Sposéb realizacji:

3.1

Realizacja programéw profilaktycznych z
zakresu przeciwdziatania narkomanii, edukacji
dotyczacej szkodliwosci narkotykéw, edukacji
HIV/AIDS, rozwoju umiejetnosci spotecznych
oraz promocji zdrowego stylu zycia
organizowanych w srodowisku dzieci,
mtodziezy i dorostych, w tym
rekomendowanych m.in. przez Krajowe Biuro
do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii,
Instytutu Psychiatrii i Neurologii, Ministerstwo
Edukacji, Panstwowa Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

W bielskich gimnazjach zrealizowano programy profilaktyczne: ,,Przeciw narkotykom — ku
afirmacji zycia” (184 uczniéw kl. II i III gimnazjéw), ,,Nie daj sie oszuka¢ - dopalacze to
tez narkotyki” (113 uczniéw klas III gimnazjéw), ,,Odméw - nie bierz” (56 uczniéw klas II
gimnazjum).

Zrealizowano w trzech bielskich gimnazjach program ,,Archipelag Skarbow” znajdujacy
si¢ w bazie programéw rekomendowanych przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii. W programie uczestniczyto 309 gimnazjalistow, 154 rodzicow.

W bielskich szkotach i przedszkolach organizowano imprezy promujace zdrowy styl zycia.
W dwoéch bielskich gimnazjach zrealizowano program profilaktyki selektywnej Fred goes
net.

W II Liceum Ogolnoksztalcacym z BIN im. B. Taraszkiewicza zrealizowano zajecia dla
uczniow klas I i II pn. ,Narkotyki, dopalacze, przemoc- zachowania ryzykowne
mlodziezy”.

W bielskich szkofach podstawowych zrealizowano rekomendowany program ,,Debata”
skierowany do ucznidéw klas VI — 169 uczestnikow.

W Szkole Podstawowej Nr 5 im. Szarych Szeregéw w Bielsku Podlaskim specjalista terapii
uzaleznien przeprowadzil zajecia z uczniami na temat »~Komunikacja empatyczna-
porozumienie bez przemocy”, w Zespole Szk6t im. A. Mickiewicza w Bielsku Podlaskim
i Gimnazjum Nr 1 im. Niepodleglosci Polski na temat: ,Zachowania ryzykowne

miodziezy”.
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Dziatania planowane w programie:

Sposob realizacji:

3.2

Finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
(m.in. ,,Czas wolny ucznia to czas dla sportu”),
w tym zakup sprzetu umozliwiajacego
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowo-
rekreacyjnych.

(w polgczeniu z profilaktykq alkoholowg)

L

W ramach projektu ,,Czas wolny ucznia - to czas dla sportu” w latach 2014-2016
organizowano zajecia pozalekcyjne sportowo - rekreacyjne na Plywalni Miejskiej
»Wodnik” dla uczniéw ze szkét podstawowych. Zajecia na phywalni byly skutecznym
czynnikiem budowania wiasciwych relacji i umiejetnosci spotecznych, rozwoju
psychofizycznego, ograniczania zachowan patologicznych. Dodatkowo angazowaly
rodzicow w realizacje zadania w formie klubu kibica podczas zawodéw sportowych
prezentujacych umiejetnosci ucznidw. W 2014 nauka ptywania objeto 500 uczestnikéw,
w 2015- 661 uczestnikow, w 2016 - 369 uczestnikdw.

W zwigzku z Porozumieniem o wspélpracy partnerskiej przy realizacji Projektu
Powszechnej Nauki Plywania dofinansowanego ze srodkéw Funduszu Zaje¢ Sportowych
dla UczniéW zorganizowano w 2014 roku zajecia pozalekcyjne sportowo-rekreacyjne
»Umiem  plywa¢” dla  ucznidw  klas III  ksztalcenia zintegrowanego.

W zajeciach udzial wzieto 60 oséb.

3.3

Monitorowanie problemu narkotykéw i
narkomanii na terenie miasta m.in. poprzez
prowadzenie badan i analiz, przeprowadzenie
badan ankietowych wsréd dzieci i mlodziezy,

zbieranie i analiz¢ danych statystycznych.

Wsrod ucznidw szkét podstawowych i gimnazjéw przeprowadzono badania ankietowe
»Mtodziez i substancje psychoaktywne”.

Przeprowadzono badania ankietowe wéréd ucznidw szkét podstawowych, gimnazjéw,
szkot $rednich, dorostych mieszkaficéw miasta oraz sprzedawcow alkoholu oraz zbierano
dane statystyczne z instytucji dzialajacych w obszarze przeciwdziatania narkomanii, ktdore
postuzyly do opracowania raportu ,Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych Miasta
Bielsk Podlaski” .
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Lp.

Dziatania planowane w programie:

Sposob realizacji:

Przeprowadzono badania ankietowe wséréd ucznidéw szkot podstawowych, gimnazjow
podczas realizacji programéw profilaktycznych ,,Rado$é bez zlosci”, »Bezpieczna szkota”,
»Zycie w zgodzie i radosci”, ,,Przeciw narkotykom — ku afirmacji zycia”, ,Nie daj sie
oszukac- dopalacze to tez narkotyki”, ,,Odméw - nie bierz”, ,,Debata”.

Przeprowadzono badania ankietowe podczas realizacji programu ,,Archipelag Skarbow”.
Zbierano dane statystyczne z instytucji dziatajacych na terenie miasta Bielsk Podlaski

dotyczace problemu narkomanii.

3.4

Organizacja alternatywnych do uzywania
substancji psychoaktywnych form spedzania
wolnego czasu dzieci i mlodziezy (réwniez z
grup ryzyka) w postaci finansowania $wietlic
srodowiskowych, socjoterapeutycznych,
opiekuniczo-wychowawczych, zajeé
pozalekcyjnych: teatralnych, filmowych,
pétkolonii, itp.

Tematyka dotyczaca profilaktyki narkomanii realizowana byta podczas pracy z dzie¢mi
uczestniczacymi w zajeciach $wietlic srodowiskowych, socjoterapeutycznych dziatajacych
przy bielskich szkotach oraz prowadzonej przez Caritas Diecezji Drohiczynskie;.

Wiaczono si¢ we wspotorganizacje imprez:

-,Lato w miescie” organizowane przez Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, w ramach
ktérych przeprowadzono program profilaktyczny;

-,Wakacyjny Klub Biblijny”- pétkolonie profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy
organizowane przez Kos$ciot Chrystusowy w Bielsku Podlaskim;

-,Koto Wakacyjnej Radosci”- pétkolonie profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy realizowane
przez Zbér Kosciota Chrzescijan Baptystow w Bielsku Podlaskim:

- »,Wakacje Artystyczne” — zajecia dla dzieci i mlodziezy realizowane w okresie wakacji
przez Bielski Dom Kultury, w ktérych udziat wzigto 25 0séb.

3. W ramach organizacji czasu wolnego ucznidéw, jak réwniez wspierania programow
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Dziatania planowane w programie:

Sposob realizacji:

1 przedsigwzie¢ profilaktycznych realizowanych przez milodziez, skierowanych do grup
rowiesniczych sfinansowano realizacje programu profilaktycznego ,,Podejdz z Kultura do
Profilaktyki - czyli edukacja profilaktyczna poprzez warsztaty teatralno-integracyjne”.
W ramach zaj¢¢ uczniowie brali udziat w zajeciach teatralnych, przygotowywali spektakl
profilaktyczny wystawiany nastgpnie na scenach Bielskiego Domu Kultury réwiesnikom
oraz czlonkom rodzin. W warsztatach udziat wzigto 11 o0séb, natomiast posrednimi
odbiorcami programéw bylo ok. 100 widzéw.

4. W 2016 roku dofinansowano realizacje pétkolonii letnich pn. ,Blizej natury”
pofaczonych z realizacjg programu profilaktycznego, realizowanych przez Bielski Dom

Kultury dla 25 uczestnikéw.

3.5 |Wspieranie programéw i  przedsiewzieé Sfinansowano realizacj¢ programu profilaktycznego ,,Podejdz z Kulturg do Profilaktyki -
profilaktycznych realizowanych przez mtodziez czyli edukacja profilaktyczna poprzez warsztaty teatralno-integracyjne”. W ramach zajeé
skierowanych do grup réwiesniczych uczniowie brali udziatl w zajeciach teatralnych, przygotowywali spektakl profilaktyczny

wystawiany nastepnie na scenach Bielskiego Domu Kultury réwiesnikom oraz cztonkom
rodzin. W warsztatach udziat wzigto 11 0séb, natomiast posrednimi odbiorcami programéw
byto ok. 100 widzéw.
3.6 Zakup pozaszkolnych programéw W bielskich gimnazjach zrealizowano programy profilaktyczne: ,,Przeciw narkotykom — ku
profilaktycznych,  spektakli i  koncertow afirmacji zycia” (184 uczniéw kl. II i III gimnazjéw), ,,Nie daj si¢ oszuka¢ - dopalacze to

teatralno-profilaktycznych — adresowanych do

dzieci i miodziezy z przedszkoli i szkét

tez narkotyki” (113 uczniéw klas III gimnazjéw), ,,Odméw - nie bierz”

(56 uczniéw klas I gimnazjum).
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Dziatania planowane w programie:

Sposob realizacji:

z Bielska Podlaskiego.

Zakupiono spektakle teatralno-profilaktyczne ,,Cybernetyczne sny”, »Niewidzialny ksigze”,
»Zielonym by¢, czyli przygody niesfornego Jasia”, ,, Telefon”, »1raba Stonia Salomona” dla
dzieci z bielskich przedszkoli i szkét podstawowych.

W szkotach podstawowych zrealizowano programy profilaktyczne: »Bezpieczna szkota”
(139 uczestnikéw), ,,Rados¢ bez ztosci” (339 uczestnikow), ,.Zycie w zgodzie i radosci”
(165 ucznidéw).

W Gimnazjum Nr 1 im. Niepodlegtosci Polski zrealizowano koncert profilaktyczny
,,Potwér o wielu twarzach”.

Zrealizowano spotkania profilaktyczne ,] ty mozesz zmienié swoje zycie!” z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom, ktére przeprowadzono w dwéch bielskich gimnazjach.
W spotkaniach wzigto udziat 319 uczniow.

W 2016 roku zrealizowano w dwéch bielskich gimnazjach program rekomendowany ,,Fred
goes net” — program profilaktyki selektywnej, oparty na metodzie krotkiej interwencji
profilaktycznej, prowadzony w formie warsztatéw z wykorzystaniem metod i zalozer
dialogu motywujgcego.

Dofinansowano  realizacje ~warsztatéw  profilaktycznych pn.: ,Muzyka przeciw
uzaleznieniom” w skfad ktérych wchodzit program artystyczo-profilaktyczny ,,Akademia

zdrowej prawdy” poruszajacy problematyke dopalaczy, zazywania narkotykdw, alkoholu.

. Zakupiono bilety na koncert profilaktyczny ,,Sniezka i Siedmiu Gnomoéw”, w ktérym udziat

wzigto 45 uczestnikoéw z bielskich szkét podstawowych.
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Dziatania planowane w programie:

Sposob realizacji:

9. W II Liceum Ogélnoksztalcacym z BIN im. B. Taraszkiewicza zrealizowano warsztaty

profilaktyczne ,Narkotyki, dopalacze, przemoc” , w ktérych udziat wzieto 147 uczniéw

klas pierwszych i drugich.

3.7 Organizowanie lokalnych i wigczanie si¢ do Przystapiono do ogélnopolskich kampanii:
ogélnopolskich ~ kampanii  profilaktyczno- - ,,Narkotyki? To mnie nie kreci!”,
edukacyjnych w zakresie uzaleznien i innych - ,»Zachowaj Trzezwy Umys}”,
patologii spotecznych. - ,,Postaw na rodzine”.

3.8 Zakup/opracowanie/pozyskanie oraz dystrybucja Wydrukowano broszury profilaktyczne dla rodzicéw (1000 sztuk) ,, O lekach, marihuanie,
materialtéow  informacyjno-edukacyjnych  z dopalaczach bez histerii” oraz przekazano je do szkét, Komendy Powiatowej Policji
zakresu problemOw uzaleznien, ksztaltowania w Bielsku Podlaskim.
umiejetnosci spotecznych. Przekazywano ulotki profilaktyczne zakupione w ramach kampanii: »Narkotyki? To mnie

nie kreci!”, ,,Zachowaj Trzezwy Umys!”, ,,Postaw na rodzing”, ,,Narkotyki? To mnie nie
kreci! Dopalacze”,

Uczniom bielskich szkét przekazano ulotki: ,,Bezpieczne wakacje”, ,Nie krewie. Badam
krew raz w roku!”, ,Nie eksperymentuje. Alkohol i papierosy to trucizna”, ,\Nie boje sie.
Mowig o problemach”

3.9 Dofinansowanie i finansowanie  szkolen, Zorganizowano  konferencj¢ ,Narkomania wspélny problem - Rola instytucji
warsztatOw ~ w  zakresie  profilaktyki i W interweniowaniu i przeciwdzialaniu uzywania substancji  psychoaktywnych”.

problematyki narkomanii dla réznych grup

zawodowych majacych kontakt z milodzieza i

W konferencji udziat wzigli przedstawiciele szkot podstawowych, gimnazjow, szkét

ponadgimnazjalnych z Bielska Podlaskiego, kuratorzy spoleczni i zawodowi,
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Dzialania planowane w programie:

Sposob realizacji:

osobami uzaleznionymi lub eksperymentujacymi
ze Srodkami psychoaktywnymi (nauczyciele,

pedagodzy, katecheci, policja, kuratorzy,

personel- medyczny, pracownicy socjalni,

przedstawiciele — organizacji  pozarzgdowych
cztonkowie MKRPA, pracownicy Referatu
Oswiaty 1 Kultury Urzedu Miasta Bielsk

Podlaski, Sanepidu w Bielsku Podlaskim).

przedstawiciele Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie, Sanepidu, Komendy Powiatowej Policji, Miejskiego Osrodka Pomocy
Spofecznej, Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu, Urzedu Miasta Bielsk Podlaski,
organizacji pozarzadowych. Lacznie 40 oséb.

Przeprowadzono szkolenie nauczycieli Zespolu Szkét z DNJB im. J. Kostycewicza (38
nauczycieli) i Szkoly Podstawowej Nr 5 im. Szarych Szeregéw (15 nauczycieli) nt.
»Bezpieczna szkota- przemoc, agresja w szkole”.

Przeszkolono pracownicg Referatu O$wiaty i Kultury Urzedu Miasta Bielsk Podlaski na
tematy: ,,Dopalacze - diagnoza, profilaktyka, pomoc”, ,,Wyzwania i dylematy zawodowe
w pracach Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych”, ,,Szkolenie z zakresu
nowych zasad rozliczania dotacji na podstawie ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie”, "Prawne aspekty profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
W gminie” (obejmujace tematyke z zakresu przeciwdziatania narkomanii), »Przekazywanie
i rozliczanie dotacji w trybie ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie”
oraz pedagoga szkolnego Zespotu Szkét im. A. Mickiewicza w Bielsku Podlaskim na temat:

»Dopalacze - diagnoza, profilaktyka, pomoc”.

3.10

Wspotpraca z  mediami w  zakresie
upowszechniania wiedzy na temat narkomanii i
zwigzanych z nig probleméw oraz w zakresie

promocji zdrowego stylu zycia.

Imprezy promujace zdrowy styl zycia i inne dziatania realizowane w ramach programu
emitowane byly przez telewizje lokalng, jak réwniez informacja o nich ukazywata sig

w lokalnej prasie.
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Dziatania planowane w programie:

Sposob realizacji:

3.11

Zakup sprzetu biurowego, wyposazenia i innych
materiatow i artykuléw na potrzeby dziatalnosci
punktu informacyjnego ds. przeciwdziatania
uzaleznieniom funkcjonujacego przy Urzedzie

Miasta Bielsk Podlaski.

Zakupiono materialy papierniczo-biurowe, wyposazenie do punktu informacyjnego

i punktu konsultacyjnego ds. przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.

4. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii

4.1

Prowadzenie i finansowanie dziatan
edukacyjnych i szkoleniowych skierowanych do
przedstawicieli organizacji pozarzadowych, w

tym z zakresu zlecania zadan publicznych.

W 2015 roku zorganizowano szkolenie ,Realizacja zadan publicznych zleconych
organizacjom pozarzagdowym i innym podmiotom w trybie nowelizacji ustawy
o dziafalnosei pozytku publicznego i o-wolontariacie (w tym z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom i zapobiegania patologiom spotecznym). W 2016 roku Zorganizowano
szkolenie ,,Realizacja zadaf publicznych zleconych organizacjom pozarzadowym i innym
podmiotom (w tym z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i zapobiegania patologiom
spotecznym) w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej
z dnia 17 sierpnia 2016 roku w sprawie wzoréw ofert i ramowych wzor6w uméw
dotyczacych realizacji zadan publicznych oraz wzoréw sprawozdan z wykonania tych

zadan”.

4.2

Wspieranie organizacji pozarzadowych i innych
podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy
pozytku

i 0 wolontariacie zaangazowanych w dziatalno$¢

o dziatalnosci publicznego

W ramach otwartego konkursu ofert zlecono:

1. Fundacji Doméw Kultury Prawostawnej Diecezji Warszawsko-Bielskiej realizacje zadan

publicznych:

- Parafiada - festyn rodzinny z promocja zdrowego stylu zycia;
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Lp.

Dziatania planowane w programie:

Sposob realizacji:

na rzecz spolecznosci lokalnej, w tym

wspieranie realizacji zadan publicznych poprzez

ich dofinansowanie.

- Nie probuj! Festyn profilaktyczny.

- ,»5top narkotykom-warsztaty profilaktyczne”

2. Parafii Milosierdzia Bozego realizacje zadania ,Bezpieczne dorastanie - warsztaty
profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania narkomanii”;

3. Bielskiemu Stowarzyszeniu Uniwersytet Trzeciego Wieku realizacje zadania ,»Gdy
W grupie i z piesnig dziatamy, o uzaleznieniach zapominamy”.

Dziatania z zakresu programu realizowane byly réwniez podczas realizacji zadan

publicznych  finansowanych ze $rodkéw  Miejskiego  Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

4.3 Organizowanie konferencji, spotkan, szkolen z Zorganizowano  konferencje ,Narkomania wspélny problem - Rola instytucji
udzialem przedstawicieli réznych podmiotéw W interweniowaniu i przeciwdziataniu uzywania substancji psychoaktywnych”.
dziatajacych na  rzecz  rozwigzywania Organizowano spotkania z pedagogami szkolnymi, specjalista terapii uzaleznien, podczas
probleméw narkomanii stuzacych wspétpracy ktérych: omawiano dziatania planowane do realizacji w roku 2015, 2016, przekazywano
merytorycznej, wymianie informacji oraz materialy profilaktyczne, przedstawiano oferty spektakli, koncertow, programdéw
budowaniu lokalnego systemu wsp6tpracy. profilaktycznych, szkoleri, zbierano potrzeby szkét w zakresie profilaktyki, omawiano

wyniki przeprowadzonej diagnozy zagrozefi spotecznych.

4.4 Wspotpraca z Komenda Powiatowa Policji,

Powiatowg Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Bielsku Podlaskim i innymi instytucjami i

placowkami w celu prowadzenia wspdlnych

Wilaczono si¢ we wspdlorganizacje dziatan profilaktyczno-edukacyjnych ,.Bezpieczne
wakacje” realizowanych przez Komende Powiatowa Policji w Bielsku Podlaskim, w
ramach ktérych realizowano spotkania profilaktyczne skierowane do wszystkich uczniéw

szkot podstawowych, gimnazjalnych i innych mieszkancéw miasta. W dziataniach w latach
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Dziatania planowane w programie:

Sposob realizacji:

dziatan profilaktycznych wynikajacych z ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii oraz Miejskiego

?’rogramu Przeciwdziatania Narkomanii.

2015-2016 udziat wzigto ok. 2684 uczestnikéw.

Pracownicy Komendy Powiatowej Policji w Bielsku Podlaskim przeprowadzili w klasach I-
III szkét podstawowych zajecia, w ramach ktérych poruszali tematyke bezpieczenistwa,
w tym kontaktu z obcymi osobami, asertywnego odmawiania. Uczestnikom spotkan
zakupiono upominki w postaci breloczkéw odblaskowych. W czasie trwania dziatan
przeprowadzono facznie 28 spotkarl, w ktérych uczestniczyto 620 dzieci.

Sfinansowano zakup nagrody dla uczniéw Zespolu Szkét im. Adama Mickiewicza
w Bielsku Podlaskim biorgcych udziat w ogdlnopolskim programie ,,Trzymaj Forme”

organizowanym przez Gtoéwny Inspektorat Sanitarny.

4.5 Dofinansowanie imprez miejskich Wigczono si¢ we wspélorganizacje imprezy promujacej zdrowy styl zycia ,,Kazdy moze
ugruntowujacych postawy promujgce zdrowy zosta¢ $w. Mikotajem” organizowanej przez Srodowiskowy Dom Samopomocy .
styl zycia, wlasciwe wzorce rodzinne i W ramach Dni Miasta Bielsk Podlaski organizowano festyny rodzinne ,,Postaw na rodzing”,
spoteczne. podczas ktérych Stowarzyszenie Pedagogéw Klanza prowadzito program profilaktyczny
(w tym finansowane ze Srodkéw Miejskiego pn. ,,Fantastyczne Miasteczko Zabaw Niezwyktych”.
Programu  Profilakiyki i  Rozwigzywania Wiaczono si¢ we wspotorganizacje 1 Bielskiego Pikniku Organizacji Pozarzgdowych,
[Problemow Alkoholowych) podczas ktérego dziatalnos¢ swojg prezentowaty organizacje pozarzadowe dzialajace w

obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom.
4.6 Zakup ulotek, plakatow, broszur, ptyt i innych

materiatéw  edukacyjno-profilaktycznych dla

instytucji 1 organizacji z terenu miasta

Zakupiono ulotki, plakaty, plyty i broszury, ktére przekazano do bielskich szkot, Komendy

Powiatowej Policji, organizacjom pozarzadowym.
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Lp. Dziatania planowane w programie:

Sposob realizacji:

zaangazowanych w realizacje programu.

S. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtym ubéstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze

$rodowiskiem lokalnym tych 0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

T | [Udzielanie wsparcia socjalnego przez Miejski
Osrodek Pomocy Spolecznej w Bielsku
Podlaskim zgodnie z Ustawa o pomocy

spoteczne;j.

W zwiazku z uzaleznieniem od narkotykéw (jako powdd przyznania $wiadczen z pomocy
spotecznej) $wiadczenia z pomocy spotecznej w roku:

- 2014 otrzymaly 2 rodziny (2 osoby w rodzinach) na taczng kwote 9785,28 zt,

- 2015 otrzymaly 2 rodziny (2 osoby w rodzinach) na taczng kwote 10 018,70 zt,

- 2016 otrzymata 1rodzina (1 osoba w rodzinie) na taczng kwote 6162,90 zt.

Gléwnym s$wiadczeniem wyplacanym tym osobom byly zasitki state oraz skladki na
ubezpieczenie zdrowotne z tytulu pobierania zasitku statego (optacana przez MOPS).
Ponadto osoby te otrzymywatly zasitki celowe (na zakup zywnosci, na czegsciowe pokrycie
kosztéw leczenia i zakupu lekéw) oraz zasitki celowe na zakup zywno$ci w ramach

programu ,,Pomoc panstwa w zakresie dozywiania”.
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2. Diagnoza problemu uzywania narkotykéw przez mieszkancéw
Miasta Bielsk Podlaski'

2.1. Uzywanie narkotykéw przez doroslych mieszkancéw Miasta Bielsk Podlaski

na podstawie raportéw z badan ankietowych

Z analizy wynikéw badan przeprowadzonych w 2015 roku w ramach przygotowania
raportu ,,.Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych Miasta Bielsk Podlaski” (w badaniu
wziely udzial 103 osoby - 56,3% ankietowanych stanowily kobiety) wynika, iz problem
narkotyk6w wsréd dorostych mieszkancéw miasta Bielsk Podlaski jest umiarkowany. Liczba
badanych mieszkancéw, ktéra probowata narkotykéw jest nizsza od wynikéw analiz
ogolnopolskich. W ramach realizowanego badania zapytano respondentéw, ile znaja oséb w
swoim otoczeniu, ktére uzywaja narkotykéw. 77,6% badanych kobiet deklaruje, ze w ogdle
nie zna nikogo, kolejno 13,8% badanych kobiet deklaruje, ze zna do 5 oséb, a 8,6% kobiet
zna ponad 10 oséb, ktére zazywaja narkotyki. Jesli chodzi o badanych mezczyzn — 71,1%
przyznaje, ze nie zna nikogo, 17,8% badanych mezczyzn deklaruje, ze zna do 5 oséb. 11,1%
respondentow zna ponad 10 oséb zazywajacych narkotyki. Catosciowe zestawienie
odpowiedzi respondentéw przedstawia ponizszy wykres:

=

Znajomos¢ oséb w otoczeniu respondentow,
ktore zazywaja narkotyki

19,7%

|
|
|

@ Nikogo
8B Do 5 0s6b

M Ponad 10 osob

Wykres.1. Znajomos$¢ 0s6b w otoczeniu respondentéw, ktére zazywaja narkotyki

W badaniu zapytano réwniez, czy respondenci wiedza, gdzie i u kogo mozna kupié
narkotyki. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych mieszkancow Bielska Podlaskiego nie posiada
takiej wiedzy (90,3%). Do zazycia narkotyku przyznato sie siedmiu badanych mieszkancow
Bielska Podlaskiego. Trzeba wyraznie podkresli¢, ze przyznanie sie do uzywania narkotykow
(lub nawet jednorazowej proby) jest w istocie przyznaniem si¢ do czynu karalnego w Polsce.
Ponadto zazywanie narkotykéw nie jest czyms powszechnie akceptowanym, dlatego mozna

by spodziewa¢ sie raczej niewielkiego odsetka odpowiedzi twierdzacych.

! Zrédto: Miejski Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2017
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2.2 Uzywanie narkotykéw przez mlodziez na podstawie raportéw z badan

ankietowych

W ramach ww. diagnozy zagrozen spotecznych Miasta Bielsk Podlaski
w 2015 roku przeprowadzono badania ankietowe ,Dzieci i mlodziez a substancje
psychoaktywne”. W przeprowadzonym badaniu wzielo udziat 356 ucznidéw. W szkotach
podstawowych przebadano 113 uczniéw (56 dziewczynek i 57 chlopcéw), w szkotach
gimnazjalnych 114 uczniéw (62 dziewczyny i 52 chlopcéw), a w szkolach
ponadgimnazjalnych 129 uczniéw (42 dziewczyny i 87 chtopcéw). Srednia wieku w szkolach
podstawowych wyniosta 12 lat, w gimnazjach — 15 lat, za$ w szkotach ponadgimnazjalnych —
17 lat. Ankieta skladala si¢ z 60 pytan zamknietych. Uczniowie szkél podstawowych
wypetniali krétsze ankiety (50 pytan zamknietych).

Ponizsza tabela ilustruje nasilenie uzywania narkotykéw i dopalaczy
w poszczegdlnych grupach wiekowych w Bielsku Podlaskim wedlug badania
przeprowadzonego w 2011 i 2015 roku:

Tab.1. Wyniki odpowiedzi na pytanie: ,,Czy kiedykolwiek miate$ kontakt z jakimi$ $rodkami
odurzajacymi?”

Problem Gimnazja Szkoly Ponadgimnazjalne
spoleczny

2011 2015 2011 2015
Uzywanie 35% 7% 9% 23,3%
narkotykéw
Uzywanie - 0,9% - 7%
dopalaczy

Tab.2. Uzywanie ré6znych rodzajéw substancji psychoaktywnych przez uczniow

Substancja Wyniki badan Wyniki badan Wyniki badan Wyniki badan ESPAD
ESPAD gimnazja Bielsk Podlaski Bielsk Podlaski - szkoly ponadgimnazjalne
gimnazja szkoly ponadgimn.
Marihuana lub jej 2011 r. - 24,3% 2011r. - 8% 2011r.-5% 2011r.-37,3%

pochodne 2015 r. - 20,6% 2015 t. - 5,4% 2015 1. - 21,7% 2015 1. - 37,9%
Amfetamina 2011r.-4,6% 2011 r. - 7% 2011r.-0% 2011r.-8,3%
20151.-4,7 % 2015 1. - 0% 20151.-3,20 % 20151.- 6,1 %

LSD 2011 r. - 3,3% 2011 r. - 0% 2011 r. - 0% 2011 1. - 3,9%
2015r.-4,8% 2015r. - 0% 2015 r. - 0.4% 2015r.-4,3%
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Ecstasy 2011 r. - 5% 2011 r. -0% 2011r.-0% 2011 r.-5%

2015 r. -3,4% 2015 . - 0,9% 2015 r. - 1,6% 2015 1. -2,8%
Srodki nasenne 2011 r.-15,5% 2011 r. - 7% 2011r.-0% 2011r. -16,8%
~ 0
2015, - 22,9% 2015 1. - 0% 2015r. - 1,6% 2005 I,6%

Tabletki + alkohol 2011 r.-2,7% 2011 r. - 0% 2011 r. - 0% 2011 r.-7,5%
2015 . - 6,6% 2015r. - 0% 20151.-0,8% 2015r. - 8,5%

Substancje 2011 r.-11% 2011 r. - 8,7% 2011 r.-3% 2011 r.- 5,6%
wziewne 2015r.-11,1% 2015 r. - 0% 2015r.-0,8% 2015r. -7,7%
Sterydy 2011 r.-2,4% 2011 r. - 0% 2011 r. - 0% 2011 r.-3,2%
anaboliczne 20151.-2,2% 2015 r. - 0% 2015 1. -2,40% 2015r1.-0,7%
Grzyby 2011 r.-3,1% 2011 r. - 0% 2011 r. -0% 2011r.-3,5%
halucynogenne 2015r.-2.2% 2015 1. - 0% 20157r. -0,8% 2015r.-1,5%
Kokaina 2011 r.-3,3% 2011r. -1% 2011 r. - 0% 2011r.-3,9%
2015r.-3,8% 2015 r. - 0% 2015r1. -2.4% 2015r.-3,6%

Tab. 3 .Wiedza na temat miejsc, w ktérych mozna kupié¢ narkotyki

Gdzie, wedlug Szkola Podstawowa Gimnazjum Szkola Ponadgimnazjalna

Ciebie,
najlatwiej mozna
kupi¢ narkotyki?

2011 2015 2011 2015 2011 2015

Na podwoérku 8% 15,4% 10% 26,3% 3% 14,4%
Na dyskotece 29% 14% 10% 7,8% 22% 12,4%
W szkole 5% 5,9% 3% 1,6% 14% 6,5%
Mozna zamoéwié - 7,4% - 3,9% - 5,2%
przez telefon
Mozna zamowié - 18,3% - 9,3% - 11,8%
przez Internet
Nie wiem 62% 39% 70% 51,1% 46% 49,7%

Tab. 4. Okolicznosci pierwszego kontaktu z narkotykami. Liczebnosci dotyczg uczniéw,

ktoérzy deklarowali wezesniej kontakt z narkotykami

Gdzie po raz pierwszy uzyles narkotyku? Gimnazjum Szkota Ponadgimnazjalna
Szkota - 10,3%

Dyskoteka/pub - 3,4%

Wakacje 50% 31%
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Czas wolny/po lekcjach 33,3% 51,7%

Dom 16,7% -

3,4%

Inna sytuacja -

Tab. §. Dostgpnos¢ dopalaczy w $rodowisku dzieci i mtodziezy w Bielsku Podlaskim

Czy uwazasz, ze w Twoim $§rodowisku Szkola Podstawowa Gimnazjum Szkola
kupié dopalacze jest? Ponadgimnazjalna
Bardzo trudno 27,4% 16,7% 13,2%
Raczej trudno 17,7% 9,6% 16,3%
Trudno, ale jak si¢ zna odpowiednie osoby 19,5% 23,7% 14,7%

to mozna

Raczej latwo 3,5% 9,6% 14,7%
Bardzo latwo 1,8% 7,9% 10,1%
Trudno powiedzieé 30,1% 32,5% 31%

Z otrzymanych rezultatow wynika, ze wraz z wiekiem rosnie odsetek oséb siegajacych po
wybrane rodzaje substancji psychoaktywnych. Z analizy wynikéw ankiet wynika réwniez, iz
najbardziej sprzyjajgce okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarza
czas wolny oraz wakacje, dlatego tez dzieci i mlodziez w tym okresie powinny zostaé
otoczone szczegdlng uwagg opiekunéw i uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie
wigzg si¢ ze spozywaniem alkoholu, narkotykéw i paleniem papierosow.

W 2011 1 2015 roku przeprowadzono réwniez badania ankietowe mtodziezy gimnazjalnej
w ramach realizowanych programéw ,,Przeciw narkotykom - ku afirmacji zycia”, ,,Nie daj

si¢ oszuka¢ - dopalacze to tez narkotyki”, ,,Odméw- nie bierz”. Badanej mltodziezy zadano

nastepujace pytania:

Tab.6. Czy w okresie ostatnich trzech miesiecy zazywale$ narkotyki lub inne $rodki
odurzajace?

Klasy II
(llos¢ badanych oséb w 2015 roku - 188, w tym 87 dziewczqt, 101 chlopcow, ilosé badanych oséb w 2011 — 211,
tym 100 dziewczqt, 111 chiopcéw)

Dziewczeta Chlopcy Razem
2012 2015 2012 2015 2012 2015
Tak 13,0% 2,3% 9,0% 1,98% 10,9% 2,13%
Klasy III

(llos¢ badanych oséb w 2015 roku - 168, w tym 92 dziewczeta, 76 chiopcéw, ilosé badanych osébw 2011 — 212,
tym 103 dziewczeta, 109 chiopcéw)

l Dziewczeta

I Chlopcy

] Razem
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2012

2015

2012

2015

2012

2015

Tak

11,7%

15,22%

11,9%

13,16%

11,8%

14,29%

Tab.7. Czy w tym okresie byle$ czgstowany, namawiany do brania narkotykéw lub innych
srodkéw zmieniajacych §wiadomo$¢ na terenie szkoty?

Klasy II

(llos¢ badanych oséb w 2015 roku - 188, w tym 87 dziewczqt, 101 chtopcéw, ilosé badanych oséb w 2011 — 211,
tym 100 dziewczgt, 111 chiopcéw)

Dziewczeta Chlopcy Razem
2012 2015 2012 2015 2012 2015
Tak 2,0% 0,0% 3,6% 3,96% 2,8% 2,13%
Klasy III

(llos¢ badanych oséb w 2015 roku - 168, w tym 92 dziewczeta, 76 chlopcow, ilosé badanych osébw 2011 — 212,
tym 103 dziewczeta, 109 chiopcéw)

Dziewczeta Chlopcy Razem
2012 2015 2012 2015 2012 2015
Tak 6,8% 8,70% 3,7% 5,26% 5,2% 7,14%

Tab.8. Czy w tym okresie bytes czgstowany, namawiany do brania narkotykéw lub innych
srodkéw zmieniajacych $wiadomos¢ poza terenem szkoty?

Klasy II
(llos¢ badanych oséb w 2015 roku - 188, w tym 87 dziewczgt, 101 chtopcéw, ilosé badanych oséb w 2011 —
211, tym 100 dziewczgt, 111 chiopcéw)

Dziewczeta Chlopcy Razem
2012 2015 2012 2015 2012 2015
Tak 18,0% 11,49% 12,6% 11,88% 15,2% 12,5%
Klasy III

(llos¢ badanych 0séb w 2015 roku - 168, w tym 92 dziewczeta, 76 chlopcéw, ilosé badanych oséb w 2011 —
212, tym 103 dziewczeta, 109 chiopcéw)

Dziewczeta Chlopcy Razem
2012 2015 2012 2015 2012 2015
Tak 28.2% 19,57% 17,4% 28,95% 22,6% 23,81%

Wykres 2. Ocena Wiedzy_rodzi&ﬁw o narkotykach

Ocena wiedzy rodzicow o narkotykach

u Szkota gimnazjalna

& Szkota podstawowa

m Szkota ponadgimnazjalna

Jak wida¢ na powyzszym wykresie, w przewazajacej czesci mtodzi ludzie w szkole

gimnazjalnej i szkole ponadgimnazjalnej ocenili wiedz¢ swoich rodzicéw o narkotykach jako
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srednig. Odpowiedziato tak 46,5% gimnazjalistow 1 prawie polowa uczniéw szkoty
ponadgimnazjalnej. 26,5% rodzicéw uczniéw szkét podstawowych nie posiada wiedzy na ten
temat, a 8% uczniéw z tej grupy deklaruje, ze ich rodzice nie posiadajg zadnej wiedzy o tego
rodzaju substancjach. 16,8% uczniéw szkét podstawowych, 20,2% gimnazjalistow, 12,4%
uczni6w szkoty ponadgimnazjalnej ocenia wiedz¢ rodzicéw o narkotykach jako bardzo duza.

65,5% uczniéw szkét podstawowych, 70,2% uczniéw szk6l gimnazjalnych oraz
50,4% uczniéw szkét ponadgimnazjalnych deklaruje, ze ich opiekunowie rozmawiali z nimi
na temat szkodliwosci uzywania narkotykow. 62,8% uczniéw szkot podstawowych, 82,5%
uczni6w szkot gimnazjalnych oraz 69,8% uczniéw szkél ponadgimnazjalnych uczestniczylo
w zajeciach profilaktycznych na temat szkodliwo$ci uzywania substancji psychoaktywnych
(narkotyki, dopalacze, alkohol).

Tab. 9. Postawy rodzicéw wobec zazywania narkotykoéw w opinii uczniow

Jak mysSlisz, jak zareagowaliby Szkola Podstawowa Gimnazjum Szkola

Twoi rodzice, gdyby dowiedzieli Ponadgimnazjalna
si¢, Ze zazywasz narkotyki?

Ukarali 20,7% 28% 25%
Prébowali poméc znalezé 54,4% 46,4% 42,1%
przyczyne

Pokrzyczeli i ,,odpuscili” 1,2% 3,6% 6,3%
Zmartwiliby si¢ 17,5% 19,6% 19,3%

Nic by nie zrobili 0,6% 0,6% 2,1%

Inne 5,6% 1,8% 5,2%

Z powyzszej tabeli wynika, iz wedlug uczniéw okoto potowy rodzicéw szukatoby
pomocy specjalistow w przypadku, gdyby dowiedzieli sig, iz ich dzieci zazywaly narkotyki,
natomiast ok. 20 procent ukaraloby dzieci, gdyby dowiedzieli sie, iz ich dzieci zazywaja
narkotyki.

2.3. Przestgpczo$é narkotykowa wedlug danych Komendy Powiatowej Policji w Bielsku

Podlaskim
Wykres 3. Przestgpstwa narkotykowe w latach 2014-2016
(Zrédto: Stan bezpieczehstwa Gminy Miejskiej Bielsk Podlaski w 2016 roku

110 70 &6
34 31 19 19
10 - FLOEE oo oowem
2014 20715 2016
-90

m Stwierdzone m Wykryte

Wykres 4. Liczba wszczgtych postgpowan przygotowawczych dot. przestepczosci narkotykowej na terenie pow.
bielskiego w latach 2005-2015 (Zrédlo: ,, Informacja Komendanta Powiatowego Policji w Bielsku Podlaskim
dotyczqca stanu bezpieczenstwa i porzqdku publicznego w powiecie bielskim za 2015 rok”)
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2.4. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych od

narkotykéw (tabela 10)
Lata Liczba oséb Liczba rodzin | Liczba os6bw | Kwota wydatkéw na §wiadczenia
objetych rodzinach
pomoca
2011 2 2 2 14081,72
2012 2 2 2 13976,54
2013 2 2 2 10122,12
(stan na dzien
6.09.2013 1)
2014 2 2 2 9785,28
2015 2 2 2 10018,70
2016 1 1 1 6162,90

Zrédlo: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

2.5. Zglaszalno$¢ do instytucji Swiadczacych pomoc w zakresie przeciwdzialania
narkomanii

Do Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Bielsku Podlaskim w latach 2011-
2013 zglosito si¢ ok. 60 oséb w zwigzku z problemem zazywania narkotykéw os6b
zglaszajgcych si¢ lub cztonkéw ich rodzin. W latach 2014-2016 zgtosity sie 2 osoby z terenu
Miasta Bielsk Podlaski. Poradnia nie ma zakontraktowanych ustug z NFZ dla pacjentéw
zazywajacych narkotyki.

W roku 2016 w Punkcie konsultacyjnym ds. przeciwdzialania uzaleznieniom
udzielano konsultacji psychologicznych, konsultacji specjalisty terapii uzaleznien i specjalisty
ds. przeciwdziatania przemocy.

Z konsultacji psychologicznych skorzystalo 16 0sob. Zgtaszane trudnosci dotyczyty

- ryzykownego 1 szkodliwego picia alkoholu;

- eksperymentowania z narkotykami;
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- trudnosci wychowawczych (negatywizm szkolny, izolacja dziecka od grupy
rowiesniczej);

- trudnosci adaptacyjnych w okresie adolescencji (dorastania);

- tendencji 1 préb samobdjczych;

- problematyki wspdtuzaleznienia i przemocy;

- trudnosci przezywanych w relacji matzenskiej.

Specjalista terapii uzaleznien udzielit 135 konsultacji 35 mieszkancom Bielska
Podlaskiego. Poruszana tematyka dotyczyta:

- probleméw alkoholowych rodzin;

- zjawiska przemocy;

- probleméw z zazywaniem narkotykow;

- uzaleznien od komputera;

- probleméw wychowawczych.

2. 6. Wnioski z przeprowadzonej diagnozy problemu narkomanii

Z analizy wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych wsréd mtodziezy szkolnej
wynika, iz spadta w stosunku do 2012 roku ilo§¢ przypadkéw zazywania narkotykéw lub
innych $rodkéw odurzajacych wsrdéd uczniéw klas II gimnazjum (2012 r. - 10,9%, 2015 r. -
2,13 %), jednak wzrosta wsréd uczniow klas IIT (2012 r. - 11,8%, 2015 r. - 14,29%) oraz
wéroéd ucznidéw szkol ponadgimnazjalnych, szczegdlnie w zakresie zazywania przetwordw
konopi. Wér6d uczniéw klas III gimnazjum wzrdst rowniez odsetek oséb czestowanych
narkotykami w szkole i poza szkola. Z przeprowadzonej diagnozy wynika réwniez, iz
uczniowie bielskich szkol, jako czas i miejsce pierwszego kontaktu z narkotykami wskazali
czas wolny po lekcjach, wakacje. Jako miejsce najlatwiejszej dostepnosci do narkotykéw
wskazali podwoérko, dyskoteke, Internet. Nalezy jednak zauwazyé, iz uzywanie substancji
psychoaktywnych wsréd badanych mtodych mieszkarnicéw Bielska Podlaskiego jest na nizszym
poziomie w poréwnaniu do wynikéw badan ogélnopolskich.

Badania ankietowe wykazatly, iz wedlug dzieci i miodziezy nie wszyscy rodzice
posiadajg odpowiednig wiedzg¢ na temat substancji psychoaktywnych, a tylko ok. potowa
szukataby pomocy specjalistow dla swoich dzieci.

Z danych Komendy Powiatowej Policji w Bielsku Podlaskim wynika, iz od 2011 roku
spada przestgpczos¢ narkotykowa, jednak w 2016 roku wzrosta ilo$¢ zabezpieczonych

narkotykéw w stosunku do lat 2013-2015.
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Powyzsze dane ankietowe wskazujg takze na funkcjonowanie na terenie miasta
dealer6w narkotykowych, jak réwniez oséb udostepniajacych substancje psychoaktywne na
terenie szkol. W zwigzku z tym nalezy prowadzi¢ dziatania zabezpieczajgce mtodziez przed
chegcig siggnigcia po narkotyki, szczegdlnie w stosunku do ucznidéw ostatnich klas gimnazjow
1 uczniéw szkot ponadgimnazjalnych. W zwigzku z ujawnianiem si¢ przypadkéw zazywania
substancji psychoaktywnych przez niektorych wucznidow oraz wzrostem przypadkow
zazywania przetwordw konopi przez uczniéw szkét ponadgimnazjalnych, nalezy objaé ich
dziataniami z zakresu profilaktyki selektywnej. Wyniki badan ankietowych wskazuja na
koniecznos¢ organizacji zajg¢ zmierzajacych do zagospodarowania czasu wolnego mtodziezy.
Niezwykle istotne jest edukowanie mtodziezy i dorostych o negatywnych skutkach zazywania
uzalezniajacych szkodliwych substancji oraz o miejscach pomocy dla 0séb zazywajacych te
substancje i ich rodzin. Edukowanie to moze mie¢ forme otwartych wyktadéw, spotkan,
realizacji programoéw profilaktycznych, ale takze form¢ kampanii spotecznych majacych na
celu uwrazliwienie opinii publicznej na fakt, ze problemy zwiazane z paleniem papieroséw,
piciem alkoholu, czy tez zazywaniem innych substancji psychoaktywnych nie zniknely
z zycia mlodego czlowieka, a sg nieodlgcznym elementem procesu dorastania przynajmniej
dla czesci z nich.

Podsumowanie

Analizujac  dziatania podjete w ramach realizacji Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii w latach 2014 - 2016, wyniki przeprowadzonej diagnozy oraz
bioragc pod uwage zasoby jakimi dysponuje miasto Bielsk Podlaski w zakresie
przeciwdziatania narkomanii, nalezy stwierdzi¢, iz cele programu zostaly zrealizowane
w stopniu wysokim.

Zwigkszono oferte pomocy i wsparcia dla 0s6b zagrozonych i uzaleznionych oraz ich
rodzin poprzez uruchomienie punktu konsultacyjnego ds. przeciwdziatania uzaleznieniom
i przemocy w rodzinie, w ktorym dyzury pelnia: specjalista terapii uzaleznief, specjalista
przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz psycholog, realizowano programy profilaktyczne
z zakresu profilaktyki uniwersalnej i selektywnej znajdujace sie w bazie rekomendowanych
programéw oraz szkolenia dla réznych grup zawodowych zajmujgcych si¢ przeciwdziataniem
narkomanii. Dzialania te zmierzalty do poglebiania wspoipracy wiadz samorzadowych,
mieszkafncow, podmiotéw lokalnych i organizacji pozarzagdowych w zakresie
przeciwdzialania narkomanii, podniesienia poziomu wiedzy i umiejetnosci mieszkancow

(w tym oséb zajmujacych si¢ profilaktyka uzaleznien) w zakresie uzaleznien i profilaktyki
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uzaleznien od substancji psychoaktywnych, podniesienia umiejetnosci komunikacyjnych,
wychowawezych i spotecznych. Z informacji Komendy Powiatowej Policji w Bielsku
Podlaskim wynika, iz spada ilo$¢ postgpowan przygotowawczych dotyczacych przestepczosci
narkotykowej, co moze wskazywaé na skuteczno$¢ dzialan  podejmowanych
w celu realizacji strategii walki z narkotykami na terenie miasta Bielsk Podlaski.

Majac na uwadze wnioski z przeprowadzonej diagnozy sformulowano zadania do
realizacji w ramach przeciwdzialania narkomanii w roku 2017, ktére ujete zostaly w Uchwale
Nr XXVI/203/16 Rady Miasta Bielsk Podlaski z dnia 27 grudnia 2016 roku w sprawie
uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2017.
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