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Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne jest nieodigcznym skladnikiem zdrowia, stanowi tez podstawe
poczucia narodowej solidarnosci 1 wspolnoty, bowiem og6lna kondycja zdrowotna narodu jest
bardzo wazna. Stanowi o sile pafistwa w przezwycigzaniu trudno$ci w czasach kryzyséw,
klesk, kataklizméw, wojen itp. Zatamanie si¢ indywidualnej i grupowej odporno$ci
psychicznej, rozwijanie poczucia bezradno$ci i osamotnienia jednostek w obliczu zagrozen
doprowadzi¢ moze do zahamowania rozwoju  ekonomicznego,  kulturowego
1 cywilizacyjnego, za$ jednostki pozbawia nadziei na lepszg przyszlo$é i wywoluje negatywne
skutki, zwigksza fizyczng i1 psychiczna zachorowalno$é. Medycyna, a konkretnie psychiatria
opisuje czym jest zdrowie psychiczne, jednak nie ukazuje w pehi catego zjawiska odbioru

przez czlowieka otaczajacego $wiata 1 udzialu w otoczeniu:

» zdrowie psychiczne — jest to pelny dobrostan (komfort) fizyczny, umystowy

i spoteczny, a nie tylko nieobecno$c choroby.'

,»W Polsce narasta poczucie indywidualnej stabosci psychicznej 1 bezradno$ci wobec
zagrozen wynikajacych z braku poczucia indywidualnej ekonomicznej stabilnosci. Zycie
w statym poczuciu niepewnosci zawodowej i pracownicze]j rodzi przekonanie o nietrafhos$ci
zyciowych wyboréw, o nieprzydatnosci zdobytego wyksztalcenia 1 umiejetnosci. Brak
perspektywicznego poczucia ekonomicznego bezpieczenstwa, brak nadziei na stabilng prace,
na bezpieczng staro$¢, na wystarczajace zabezpieczenie emerytalne, na splate zaciggnigtych
kredytow rodzi jednostkowe poczucie leku, przygnebienia. Narasta przekonanie o wlasnej
intelektualnej mizernosci i niewydolnosci. Czlowiek zaczyna zamykaé si¢ w kregu
przezywanego poczucia klgski eskalujacego lek 1 depresje”.?

W zwiazku z powyzszym, nalezy stwierdzi€, iz zdrowie psychiczne jest fundamentalnym
dobrem osobistym czlowieka, a ochrona praw oséb z zaburzeniami psychicznymi nalezy do
obowiazkow panstwa, organow administracji rzadowej, samorzadowej oraz instytucji do tego

powotanych.

" Definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
? Zagrozenia stanu zdrowia psychicznego Polakow — Janusz Heitzman, Nauka 4/2010.
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Rada Ministrow rozporzadzeniem z dnia 28 grudnia 2010 roku przyjeta Narodowy
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego. Glownymi celami ww. programu jest promocja
zdrowia 1 zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienie osobom z zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej i powszechnej dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form
opieki i pomocy niezbednej do zycia w §rodowisku rodzinnym i spotecznym. Ponadto ustawa
o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. wskazuje organy administracji
samorzadowej jako odpowiedzialne za =zapewnienie ochrony zdrowia psychicznego.
Dodatkowo dzialania w tym zakresie moga by¢ wspierane przez stowarzyszenia, fundacje,
inne organizacje oraz osoby fizyczne i prawne.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego obejmuje propozycje dzialan
w obszarze ochrony zdrowia psychicznego na terenie miasta Bielsk Podlaski.

W Programie polozono nacisk na zadania z zakresu promocji zdrowia, zaburzen
psychicznych i ich zapobiegania oraz zapewnienia dostgpnosci do $§wiadczen zdrowotnych
i innych form opieki w $rodowisku rodzinnym oraz budowie partnerstwa pomigdzy

wszystkimi podmiotami wspotuczestniczacymi w realizacji proponowanych zadan.

1. Uwarunkowania prawne

Obowiazki Gminy w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego
wyznaczaja nastgpujace akty prawne:

1) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r.
Nr 231, poz. 1375 z pézn. zm.);

2) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2015 r. poz. 1515 z
poZn. zm.);

3) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2015 r. poz. 163
Z p6zn. zm.);

4) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialania
alkoholizmowi (Dz. U. z 2015 r. poz. 1286);

5) ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U.
z 2012 r. poz. 124 z pozn. zm.);

6) Strategia Integracji i Rozwiazywania Probleméw Spolecznych Miasta Bielsk Podlaski
na lata 2014 — 2022,



2. Diagneza obszaru obj¢tego programem w miescie Bielsk Podlaski

Na dzien 31.12.2014 r. w Bielsku Podlaskim liczba mieszkancow wynosita
26.886 0sob, w tym 26.412 zameldowanych na pobyt staty.
Z informacji Migjskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Bielsku Podlaskim wynika, iz

w latach 2013-2014 z pomocy spotecznej skorzystato:

2013 2014

Liczba osoéb, ktore korzystaly ze $wiadczen 1324 1314
Z pomocy spotecznej ogdlem

Liczba osob, ktore korzystaly ze Swiadczen 487 501
z  pomocy  spolecznej z  powodu
niepetnosprawno$ci

Liczba osdb, ktore korzystaty ze $wiadczen 9 10
zZ pomocy spolecznej z zaburzeniami
psychicznymi  objeci  specjalistycznymi
ustugami opiekunczymi dla 0s0b
z zaburzeniami psychicznymi

Liczba osdb, ktére korzystaly ze Swiadczen 32 31
z pomocy spolecznej z zaburzeniami
psychicznymi skierowani do SDS

Liczba o0sob, ktdre korzystaly ze §wiadczen 8 10
z pomocy spotecznej z zaburzeniami
psychicznymi do DPS

Wedlug danych Poradni Zdrowia Psychicznego w latach 2013-2014 r. z terenu miasta Bielsk
Podlaski:

- objetych opieka bylto: w roku 2013 - 620 pacjentow, w roku 2014 - 631 pacjentow,

- po raz pierwszy zarejestrowanych bylo: w roku 2013 - 256 oséb, w roku 2014 -
327 oséb,

- z zaburzeniami psychicznymi zarejestrowanych bylo: w roku 2013- 158 osob, w roku
2014 — 160 osob,

- bez zaburzen psychicznych zarejestrowanych bylo: w roku 2013 - 200 os6b, w roku
2014 — 221 osob,

- z porad lekarza psychiatry skorzystalo: w roku 2013 — 2402 osoby, w roku 2014 — 2553
osoby,

- do hospitalizacji z powodu zaburzen psychicznych oraz zaburzen zachowania
skierowanych zostalo: w roku 2013 - 63 osoby, w roku 2014 — 120 osob,

- 0g0lnie udzielono porad: w roku 2013 — 620, w roku 2014 — 631.




Srodowiskowy Dom Samopomocy istnicje od 1996 r. Jest samodzielna jednostkg
organizacyjng pomocy spotecznej prowadzona jako zadanie zlecone gminie, finansowane
z budzetu Wojewody Podlaskiego. Placowka dziala jako o$rodek wsparcia o zasiegu
lokalnym, do ktérego uczgszczaja osoby niepetnosprawne z zaburzeniami psychicznymi
z terenu naszego miasta. Glownym zadaniem SDS jest organizowanie oparcia spolecznego
dla osob, ktore z powodu choroby psychicznej lub niepetnosprawnoéci intelektualnej maja
powazne trudnosci w zyciu codziennym, zwlaszcza w ksztaltowaniu swoich stosunkéw

z otoczeniem. Placowka przeznaczona jest dla 30 osob. Uczestnikami domu sg :

- osoby niepelosprawne intelektualnie (upo$ledzone umystowo w stopniu znacznym,
umiarkowanym 1 lekkim) przy tym wykazujace powazne trudno$ci w zyciu codziennym,

- osoby chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne), niewymagajace leczenia
szpitalnego.

Pobyt w SDS jest usluga odplatna, ktorej wysoko$é w zaleznosci od kryterium
dochodowego ustala w drodze decyzji administracyjnej dyrektor MOPS w oparciu o stosowne
przepisy.

Problemem o0s0b z =zaburzeniami psychicznymi jest wciaz niewystarczajaca
1 nierdwnomierna oferta pomocy $rodowiskowej, niedostateczna baza rehabilitacyjna oraz
oferta wsparcia i opieki nad tymi osobami. Srodowiskowy Dom Samopomocy wypelnia te
przestrzen lecz wciaz w stopniu niewystarczajacym (obecnie rowniez Warsztaty Terapii
Zajeciowej). W zwiazku z powyzszym SDS angazuje sie bezposrednio i aktywnie uczestniczy
w zyciu spolecznym, kulturalnym i artystycznym, prezentujac umiejetnosci uczestnikow
w kazdej z tych dziedzin. Dzieki takim dzialaniom placéwka przyczynia si¢ do wzrostu
spolecznej §wiadomosci oraz akceptacji 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Charakter tych
dzialan umozliwia réwniez pelny udziat oséb z zaburzeniami psychicznymi w zyciu
spoteczno$ci lokalnej, a co za tym idzie integracje spoleczna tych osob. Pomimo
zaangazowania SDS i wkladu kadry terapeutycznej w proces rozwoju uczestnikow domu, ich
problemem wciaz jest:

- niezaradnos$¢ zyciowa,

- brak akceptacji spolecznej i zrozumienia dla tych osob,

-trudnosci w przefamywaniu wcigz funkcjonujacych stereotypow zwigzanych
z postrzeganiem tych osob w srodowisku,

- przetamywanie barier spotecznych — izolacja spoleczna.



W Powiatowym Urzedzie Pracy w Bielsku Podlaskim zarejestrowani sa oprocz osob

zdrowych 1 pelnosprawnych, rowniez bezrobotni niepelnosprawni, w tym z chorobami

psychicznymi i uposledzeniem umystowym.

Z danych PUP dla miasta Bielsk Podlaski wynika, iz w latach 2013 — 2014:

Kategoria

2013 r.

2014 r.

Liczba 0s6b niepetnosprawnych bezrobotnych
zarejestrowanych w PUP,

122

137

Liczba 0s6b z chorobami psychicznymi wsrdd oséb
bezrobotnych niepetnosprawnych,

7

13

Liczba 0s6b z uposledzeniem umystowym wérdd
0s6b bezrobotnych niepetnosprawnych,

3

3

Liczba porad indywidualnych lub rozmow
wstepnych dla os. niepetnosprawnych

110

78

Liczba 0séb bezrobotnych niepetnosprawnych
objetych porada zawodowa grupowa

2

Liczba informacji zawodowych indywiduainych
udzielonych os. niepetnosprawnym

12

16

Liczba 0s6b bezrobotnych niepelnosprawnych
objetych grupowa informacjg zawodowa

13

5

Liczba 0s6b bezrobotnych niepetnosprawnych, ktore
odbyly staz u pracodawcy, w tym osoby z chorobami
psychicznymi 1 uposledzeniem umystowym

15

23

Liczba 0s6b bezrobotnych niepetnosprawnych, ktére
znalazly zatrudnienie w ramach prac
interwencyjnych, robot publicznych, w tym osoby z
chorobami psychicznymi 1 upo$ledzeniem
umystowym

Liczba 0s6b bezrobotnych niepelnosprawnych, ktore
ukonczyly szkolenie zawodowe

Liczba 0sob niepetnosprawnych, ktére uczestniczyty
w szkoleniu z zakresu umiejetnos$ci poszukiwania
pracy Klub Pracy,

Liczba osdb niepetnosprawnych, ktore otrzymaty
srodki na podjecie dzialalnosci gospodarczej,

Liczba 0sob niepetnosprawnych, ktore zostaty
zatrudnione na stanowisku pracy
w ramach wyposazenia lub doposazenia stanowiska

pracy

Powiatowy Urzad Pracy w Bielsku Podlaskim w latach 2013-2014 na szkolenia

i staze 0sOb niepetnosprawnych (17 o0s.) ze srodkow PFRON wydal 111.701,00 zi.

7 danych Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Bielsku Podlaskim za rok szkolny

2012/2013 1rok szkolny 2013/2014, wynika, iz:

1) poradnia przyjeta i przeprowadzita diagnozy wérod 504 uczniow, z tego:
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a) przeprowadzono 255 badan przesiewowych ryzyka dysleksji na terenie szkot,
b) przebadano 249 dzieci i mlodziezy, ktorzy zglosili si¢ do Poradni z rdznego
typu problemami,

2) liczba dzieci 1 mlodzieZy objgtych zajeciami terapeutycznymi i psychoterapia — 38
(13 os. objetych terapig pedagogiczng lub psychologiczng i 25 os. objetych terapia
logopedyczna),

3) liczba dzieci i mlodziezy, ktore skorzystaty z porad i konsultacji po przeprowadzonym
badaniu — 504,

4) liczba dzieci 1 mlodziezy korzystajacych z dziatan psychoedukacyjnych w szkotach —
217,

5) liczba porad i konsultacji udzielonych rodzicom — 558,

6) liczba porad i konsultacji udzielonych nauczycielom - 215,

7) liczba porad i konsultacji udzielonych pedagogom i psychologom szkolnym — 97,

Wydano rowniez opinie:

a) 42 — opinie o dostosowaniu wymagan edukacyjnych wynikajacych z programu
nauczania do indywidualnych potrzeb psychofizycznych 1 edukacyjnych ucznia,
u ktorego stwierdzono zaburzenia 1 odchylenia rozwojowe, uniemozliwiajace
sprostanie tym wymogom,;
b) 83 — opinie o objeciu ucznia/wychowanka pomoca psychologiczno-pedagogiczna
w przedszkolu, szkole lub placéwce;
¢) 5 - opinii 0 weczesnym wspomaganiu,
d) 24 - orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego.
Z informacji Powiatowego Zespolu do spraw Orzekania o Niepelnosprawnos$ci
w Bielsku Podlaskim wynika, iz w latach 2013 - 2014 wydal 6 orzeczen
z niepelnosprawnoscia intelektualng do 16 roku zycia oraz 8 orzeczen z niepelnosprawnoscia
intelektualna po 16 roku zycia (w stopniu lekkim -1 orzeczenie, w stopniu umiarkowanym —
2 orzeczenia i w stopniu znacznym — 6 orzeczen).
Natomiast wedlug danych z Systemu Informacji O$wiatowej zgromadzonych
w Urzedzie Miasta Bielsk Podlaski na podstawie przedlozonych informacji przez przedszkola
i szkoly wynika, Zze w roku szkolnym 2013/2014 orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego posiadato 32 dzieci, za§ w roku szkolnym 2014/2015 niniejsze orzeczenie

posiadalo 29 dzieci.



Do Zespotu Szkot Specjalnych im. Jana Pawta II w Bielsku Podlaskim uczeszczaja
uczniowie posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego ze wzgledu na
niepetnosprawno$¢ umystowg w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i glebokim
wydane przez Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne. W latach 2013-2014 na trzech
poziomach ksztatcenia nauke pobieralo:

1. Szkota Podstawowa:

- niepetnosprawno$¢ umystowa w stopniu lekkim — 8 uczniow,
- niepelnosprawno$¢ umyslowa w stopniu umiarkowanym i znacznym -
13 ucznidw,
- niepelnosprawnosé umystowa w stopniu glebokim — 7 uczniow,
2. Gimnazjum:
- niepetnosprawno$é umystowa w stopniu lekkim — 7 uczniow,
- niepelnosprawno$¢ umystowa w stopniu umiarkowanym i znacznym -
9 ucznidéw,
3. Szkola Przysposabiajaca do Pracy:
- niepelnosprawno$¢ umystowa w stopniu umiarkowanym 1 znacznym -
13 uczniow.
3. Formy pomocy mieszkancom Bielska Podlaskiego z zaburzeniami psychicznymi
i uzaleznieniami

W mieScie  funkcjonuje  infrastruktura zabezpieczajaca  potrzeby  osdb
niepelnosprawnych wymagajacych pomocy w codziennym bytowaniu. Podejmowane
dzialania maja na celu zapewnienie im mozliwie jak najpelniejszego uczestnictwa w Zyciu
spolecznym, a takze odpowiedniej opieki 1 wsparcia. Pomoc nie ogranicza si¢ tylko do osob
chorych i uzaleznionych, lecz obejmuje takze czlonkow ich rodzin.

Instytucje 1 placéwki $wiadczace pomoc dla oséb niepetnosprawnych oraz dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi 1 uzaleznionymi, ktore sa dostgpne na terenie miasta:

=

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku Podlaskim,

No

Przedszkole Nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w Bielsku Podlaskim,
Zespot Szkot z DNJB im. J. Kostycewicza w Bielsku Podlaskim,

Z o 8 & B

Zespot Szkél Specjalnych im. Jana Pawla II w Bielsku Podlaskim,
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Bielsku Podlaskim,
6) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku Podlaskim,



7) Punkty konsultacyjno — informacyjne prowadzace poradnictwo specjalistyczne dla
rodzin, w szczegdlnosci obejmujace aspekty prawne, psychologiczne, socjalne
i rodzinne,

8) Poradnia Zdrowia Psychicznego w Bielsku Podlaskim,

9) Poradnia Terapii Uzaleznienia i Dzienny Oddzial Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
w Bielsku Podlaskim,

10) Migjska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

11) Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

12) Klub Abstynentéw ,.,Promieft” 1 Grupa AA ,,Nadzieja” w Bielsku Podlaskim,

13) Swietlice srodowiskowe i placowki wsparcia dziennego,

14) Spétdzielnia Inwalidoéw ,,Przysztos¢” w Bielsku Podlaskim,

15) Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,,Szansa” w Bielsku Podlaskim,

16) Stowarzyszenie ,,Serce Ludzi Ziemi Bielskiej” w Bielsku Podlaskim,

17) ,,Male Marzenia” Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym i Osobom
Potrzebujacym Wsparcia w Bielsku Podlaskim,

18) Polski Zwiazek Niewidomych Okreg Podlaski Kolo Terenowe w Bielsku Podlaskim.

Krétka charakterystyka poszczegdlnych placowek i instytucii:

1) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku Podlaskim przy ul. Kazimierzowskiej

18/2.
Placowka przeznaczona jest dla 0osob dorostych z zaburzeniami psychicznymi
w tym dla 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie i chorych psychicznie. Funkcjonuje
jako o$rodek wsparcia dziennego pobytu i placéwka opiekuncza.
Do podstawowych zadan SDS nalezy:

1) podtrzymywanie i rozwijanie umiejgtno$ci uczestnikow domu do mozliwie jak
najbardziej samodzielnego Zycia,

2) udzielanie wsparcia dla osOb z zaburzeniami psychicznymi w przezwycigzeniu
trudnych sytuacji zyciowych oraz zaspokojeniu niezbgdnych potrzeb zyciowych,

3) dazenie do pelnej integracji spotecznej oséb niepelnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi poprzez ich aktywne uczestnictwo w zyciu publicznym, kulturalnym,
artystycznym oraz sportowym, dostosowane do ich mozliwo$ci, zainteresowan

1 potrzeb,
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4) Swiadczenie ustug opiekunczych i innych w szczegdlnosci w zakresie:

a) zapewnienia odpowiednich warunkow pobytu w placéwce (pomieszczenia i sprzet
niezbedne do realizacji zadan wspierajaco- aktywizujacych),

b) zapewnienia wyzywienia, opieki pielggniarskiej, rehabilitacji ruchowe;j,

c) korzystania z terapili zajeciowej i uczestnictwo w treningach umicjetnosci
spotecznych,

d) zapewnienia dostepu do kultury, rekreacji 1 o$wiaty,

e) zapewnienia spokoju i bezpieczeristwa w czasie pobytu w placowce,

f) zapewnienia innych $wiadczenf stosownie do potrzeb 1 mozliwosci domu.

Zadania domu realizowane sa poprzez dzialania objgte programem wspierajaco -

aktywizujacym dostosowanym do indywidualnych  potrzeb 1 mozliwosci kazdego

z uczestnikow. Programy dzialania opracowane sgq na poziomie obowigzujacych standardow

dotyczacych funkcjonowania srodowiskowych doméw samopomocy.

Y V. V V VYV V

Program wspierajaco — aktywizujacy realizowany jest w ramach zaje¢ z zakresu:
treningdw umiejetnosci spolecznych w tym: samoobstugi i zaradnosSci zyciowe;,
kulinarny, higieniczny, budzetowy, umiejetnosci prowadzenia rozmowy, umiejgtnosci
spedzania wolnego czasu, samousprawniania 1 doskonalenia,

terapii zajeciowej plastycznej,

terapii zajeciowej technicznej,

terapii zajgciowej muzyczno-rytmicznej,

warsztatu krawiecko-hafciarskiego,

zaje¢ dydaktycznych,

terapii ruchowe;.

Przedszkole Nr 3 z Oddzialami Integracyjnymi w Bielsku Podlaskim przy
ul. Zeromskiego 4

W przedszkolu w oddzialach integracyjnych ucza sig¢ dzieci niepetlnosprawne

z uposledzeniem umysfowym i ruchowym posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztalcenia

specjalnego. Ponadto przedszkole realizuje zajgcia wczesnego wspomagania rozwoju. Zakres

wczesnego wspomagania rozwoju dziecka moze dotyczy¢ rozwoju motorycznego, stymulacji

polisensorycznej, rozwoju mowy i jezyka, orientacji i poruszania si¢ w przestrzeni,

usprawniania widzenia, stuchu, umiejgtnosci samoobstugi i funkcjonowania w $rodowisku.

Zajecia wczesnego wspomagania organizuje przedszkole na podstawie wniosku rodzicow

i opinii wydanej przez placowke stwierdzajacg konieczno§¢ prowadzenia takich zajgc.
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Rok Liczba dzieci z Liczba dzieci z orzeczeniem o

przedszkolny opinia wczesnego potrzebie ksztalcenia
wspomagania specjalnego
201372014 17 dzieci 20 dzieci (wtym z

uposledzeniem
w stopniu umiarkowanym lub
Znacznym — 8 dzieci
2014/2015 20 dzieci 17 dzieci (w tym z
uposledzeniem
w stopniu umiarkowanym lub
znacznym- 3 dzieci)

3) Zespdl Szkol z DNJB im. J. Kostycewicza w Bielsku Podlaskim przy
ul. Poniatowskiego 9
Zespot Szkot z DNJB prowadzi réwniez ksztalcenie dzieci 1 mtodziezy posiadajacych
orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego. W roku szkolnym 2013/2014 w Zespole Szkot
uczylo si¢ 8 dzieci z orzeczeniami o potrzebie ksztalcenia specjalnego ze wzgledu na rozne
rodzaje niepelnosprawnoéci, zas§ w roku szkolnym 2014/2015 uczylo si¢ 9 dzieci z ww.
orzeczeniem.
4) Zespol Szkol Specjalnych im. Jana Pawla Il w Bielsku Podlaskim przy ul. Wojska
Polskiego 17
Zespot Szkot Specjalnych prowadzi nauczanie dzieci 1 mlodziezy z uposledzeniem
umystowym w stopniu umiarkowanym, znacznym 1 niepetnosprawno$ciami
sprzezonymi na trzech etapach ksztalcenia: szkoly podstawowej, gimnazjum i szkoty
przysposabiajacej do pracy. W roku szkolnym 2013/2014 w szkole podstawowej
uczylo sie 43 dzieci, w gimnazjum 36 dzieci 1 w szkole przysposabiajacej do pracy
14 0sob, za$ w roku szkolnym 2014/2015 w szkole podstawowej uczylo si¢ 28 dzieci,
w gimnazjum 54 dzieci i w szkole przysposabiajacej do pracy 14 oséb.
5) Warsztaty Terapii Zajeciowej w Bielsku Podlaskim przy ul. Zwirki i Wigury 4
Celem warsztatow prowadzonych przez Caritas Diecezji Drohiczynskiej jest aktywne
wspomaganie procesu rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej o0séb niepetnosprawnych.
oraz stwarzanie osobom niepelnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwosci
rehabilitacji spotecznej 1 zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejegtnoéci do
podjecia zatrudnienia. W roku 2013 do placéwki uczgszczalo 35 osob, a w roku 2014

uczeszczalo 38 oséb.
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6) Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w  Bielsku Podlaskim  przy
ul. Kazimierzowskiej 18/3 $wiadczacy specjalistyczne ustugi opickuficze dla oséb

Z zaburzeniami psychicznymi.

Sg to specjalistyczne ushugi dostosowane do potrzeb wynikajacych z rodzaju
schorzenia lub niepelnosprawnosci, $wiadczone przez osoby o specjalistycznym
przygotowaniu zawodowym.

7) Punkty konsultacyjno — informacyjne prowadzace poradmictwo specjalistyczne
dla rodzin, w szczegdlnosci obejmujace aspekty prawne, psychologiczne, socjalne

i rodzinne

W miescie Bielsk Podlaski prowadzone sa nastepujace punkty, ktére obejmuja
poradnictwo prawne, psychologiczne, socjalne i rodzinne:

a) Poradnia konsultacyjna przy Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej przy
ul. Kazimierzowskiej 18/3 z codzienng dostepnoscig do konsultanta — prawnika,
b) Punkt informacyjno - konsultacyjny ds. przeciwdziatania uzaleznieniom

przy ul. Kopernika 1,

¢) Pracownia Psychologiczna przy ul. Ogrodowej 26,

d) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna przy ul. 3 Maja 17.

8) Poradnia Zdrowia Psychicznego przy ul. Jagiellonskiej 32 zajmuje sig
diagnozowaniem i leczeniem zaburzen i chordb psychicznych.

9) Poradnia Terapii Uzaleznienia i Dzienny Oddzial Terapii Uzaleznienia od

Alkoholu przy ul. Jagiellonska 32.

Poradnia zajmuje si¢ leczeniem uzaleznienia alkoholowego przy jednoczesnym
prowadzeniu terapii z osobg uzalezniona.
10) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych miesci sig

w Urzedzie Miasta Bielsk Podlaski przy ul. Kopernika 1.

Do zadan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zgodnie
z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwoséci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi nalezy:

a) podejmowanie dzialan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu przez
osoby uzaleznione od alkoholu,

b) kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych,

¢) inicjowanie w Srodowisku lokalnym dziatan stuzacych profilaktyce i rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i przemocy w rodzinie.
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Dodatkowo przyjmuje sie, ze do zadan Miejskiej Komisji Rozwiagzywania Problemow
Alkoholowych nalezy:

a) prowadzenie lokalnej polityki wobec problemoéw alkoholowych poprzez aktywny
udzial w tworzeniu i1 opiniowaniu aktow prawnych dotyczacych tego zagadnienia oraz
inicjowaniu dziatan zwigkszajacych efektywno$¢ przyjetego Programu,

b) podejmowanie procedur interwencyjnych w sprawach przemocy domowe] oraz na
rzecz dobra maloletnich dzieci z rodzin z problemem alkoholowym lub przemoca
domowa,

¢) popularyzacja nowoczesnej wiedzy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych,

Migjska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w latach 2013-2014
skierowata 143 wnioski do Sadu Rejonowego w Bielsku Podlaskim, 11T Wydziat Rodzinny
1 Nieletnich w celu wszczecia postepowania w sprawie zastosowania obowiazku poddania si¢
leczeniu odwykowemu.,

11) Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie dziata przy

Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej przy ul. Kazimierzowskiej 18/3.

Zadaniem zespotu interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie dziatan
podmiotow oraz specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, glownie
przez: diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, podejmowanie dzialan w Srodowisku
dotknigtym przemocg w rodzinie, rozpowszechnienie informacji o instytucjach, osobach
i mozliwosciach udzielania pomocy w $rodowisku lokalnym, a takze inicjowanie dziatan
zapobiegawczych w odniesieni do 0sob stosujacych przemoc w rodzinie.

12) Klub Abstynentow ,,Promien” i grupa AA ,,Nadzieja” prowadzone przez Bielsko
— Podlaskie Stowarzyszenie Abstynentow przy ul. Sienkiewicza 11 a.

Klub ma za zadanie pomoc osobom uzaleznionym, ktore pragna zachowa¢ abstynencjg
i osobom, ktére utrzymujg abstynencje. W Klubie dodatkowo prowadzone sa indywidualne
konsultacje, za§ grupa wsparcia pomaga osobom uzaleznionym oraz czlonkom ich rodzin
wspétuzaleznionym.

13) Swietlice sSrodowiskowe i placéwki wsparcia dziennego
W miescie Bielsk Podlaski funkcjonuja $wietlice srodowiskowe przy 5 szkotach dla

ktorych organem prowadzacym jest miasto Bielsk Podlaski oraz placdéwka wsparcia
dziennego dzialajaca jako Swietlica przy Parafii Narodzenia NMP i $w. Mikotaja prowadzona
przez Caritas Diecezji Drohiczynskie;.
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a) Swietlica ,,Rado$¢” przy Szkole Podstawowej Nr 5 im. Szarych Szeregow, 17-100

Bielsk Podlaski, ul. Kopernika 3

b) Swietlica ,,Krag Przyjazni” przy Zespole Szkét A. Mickiewicza, 17-100 Bielsk

Podlaski, ul. Mickiewicza 126,

¢) Swietlica ,,Arka” przy Szkole Podstawowej Nr 2 im. kpt. Wi Wysockiego,

ul. Wysockiego 6,

d) Swietlica Srodowiskowa przy Szkole Podstawowej Nr 3, 17-100 Bielsk Podlaski,

ul. Poniatowskiego 9,

e) Swietlica ,,Przyjaciele” przy Gimnazjum Nr 1 im. Niepodlegloéci Polski, 17-100

Bielsk Podlaski, ul. Kosciuszki 21,

f) Swietlica dla dzieci i mlodziezy ,Promyk Dnia” przy Parafii Narodzenia NMP

i $w. Mikotaja, 17-100 Bielsk Podlaski, ul. Koscielna 4A.

Swietlice zapewniaja opicke wychowawcza dzieciom z zaburzeniami zachowania,
czesto pochodzacych z rodzin  dysfunkcyjnych, wychowujacych si¢ w warunkach
niekorzystnych dla rozwoju, gdzie rodzice czgsto nie mogg zapewnic opieki w czasie wolnym
od zaje¢ szkolnych. Pobyt w placowce jest dobrowolny 1 nieodplatny. Na zajecia w §wietlicy
dzialajacej przy szkole dzieci kwalifikuja pedagodzy szkolni. We wszystkich $wietlicach
oferowane sa rdzne rodzaje zaje¢ specjalistycznych, w ktorych jest realizowany program
psychoedukacyjny, profilaktyczny oraz program dydaktyczny. Wychowankowie przede
wszystkim otrzymuja pomoc opickunczo — wychowawcza. Zajgecia prowadzone sa
w formie kol zainteresowan. Swietlice pomagaja dzieciom w pokonywaniu trudnosci
szkolnych i organizowaniu czasu wolnego w postaci zaje¢ rekreacyjno — turystycznych.
W latach 2013 — 2014 do $wietlic uczeszczato 568 dzieci.

14) Spoldzielnia Inwalidow ,,Przyszlos¢” w  Bielsku Podlaskim, przy

ul. Dabrowskiego 3

Spoldzielnia posiada status zakladu pracy chronionej, prowadzi dwa zaklady -
papierniczy 1 poligraficzny. Spéidzielnia zatrudnia 69 oséb, w tym 60 oséb
niepelnosprawnych. Wéréd pracownikow niepelnosprawnych zatrudnione sa osoby
z upos$ledzeniem umystowym - 3 i zaburzeniami psychicznymi — 9.

15) Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepelnosprawnym ,Szansa” w Bielsku

Podlaskim przy ul. Dabrowskiego 3,

Stowarzyszenie pomaga w osiaganiu poprzez trening fizyczny normalnej aktywnoS$ci
zyciowej swoim czlonkom i osobom zglaszajacym si¢ do gabinetow fizjoterapeutycznych.
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Osrodek prowadzi zajecia w zakresie rehabilitacji, reprezentuje i chroni interesy swoich
cztonkow.
16) Stowarzyszenie ,Serce Ludzi Ziemi Bielskiej” w Biclsku Podlaskim przy
ul. Mickiewicza 50/54
Stowarzyszenie zrzesza rodzicow 1 opiekundéw dzieci niepelnosprawnych ruchowo
1 z upoSledzeniem, wspéHinansuje rehabilitacj¢ dzieci, w czasie wakacji organizuje
kilkudniowy turnus rehabilitacyjno — wypoczynkowy dla dzieci i ich opiekundéw. W latach
2013-2014 na organizowane przez Stowarzyszenie turnusy wyjezdzalo ok. 30 dzieci co roku.
17) ,Male Marzenia” Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepelnosprawnym
i Osobom Potrzebujacym Wsparcia w Bielsku Podlaskim przy ul. Wojska Polskiego 17
Celem Stowarzyszenia jest m.in. wszechstronna pomoc dzieciom i osobom
niepetnosprawnym oraz potrzebujacym wsparcia z rodzin najubozszych i patologicznych, ich
rodzicom, opiekunom, instytucjom i specjalistom, organizowanie i prowadzenie r6znych form
edukacji, terapii, poradnictwa w rdznych zakresach, w tym w zakresie leczenia o0sob
niepelnosprawnych, uzaleznionych oraz potrzebujacych wsparcia.
18) Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Podlaski Kolo Teremowe w Bielsku
Podlaskim przy Al Pitsudskiego 33/18,
Organizacja ma za zadnie spoteczng integracje osob niewidomych i stabo widzacych,

ich rehabilitacje 1 ochrong interesow zawodowych, ekonomicznych 1 spolecznych.

4. Celeirealizacja Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Cele szczegolowe Realizacja celu Termin Podmiot
realizacji odpowiedzialny
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

1.1.  upowszechnienie 1. poglebianie wiedzy 2016 - 2020 Urzad Miasta, Szkotly,
wiedzy na temat zdrowia o zdrowiu Przedszkola, Poradnia
psychicznego, ksztaltowanie psychicznym Zdrowia Psychicznego,
zachowan 1 stylow Zycia poprzez wydanie Poradnia Terapii
korzystnych dla zdrowia ulotki Uzaleznienia, NGO.
psychicznego, rozwijanie informacyjne;j
umiejetnosci radzenia sobie o zagrozeniach dla
w sytuacjach zagrazajacych zdrowia
zdrowiu psychicznemu, psychicznego

wérdd dzieci,

miodziezy

i dorostych oraz

prenumerata
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czasopism o
tematyce zdrowia
psychicznego 1
tematyce
psychologicznej,

. prowadzenie

dziatan
skierowanych do
dzieci, mlodziezy

i dorostych
promujacych styl
zycia korzystny dla
zdrowia
psychicznego,

. prowadzenie

dziatan zwigzanych
z profilaktyka

1 rozwigzywaniem
probleméw 0s6b
uzaleznionych
(alkoholizm,
narkomania itp.)
oraz integracje
spoleczng 0s6b
uzaleznionych,

. wspolpraca

Z instytucjami
i organizacjami
pozarzadowymi
dziatajacymi na
rzecz zdrowia

psychicznego,

1.2.  zapobieganie . wspieranie 2016 - 2020 | Urzad Miasta Bielsk
zaburzeniom wcezesnej Podlaski, Poradnia
psychicznym diagnostyki Psychologiczno —

1 interwencji na Pedagogiczna,
terenie miasta, Poradnia Zdrowia

. porady 1

konsultacje dla
0s6b zagrozonych
zaburzeniami
psychicznymi,

. porady 1

konsultacje w
Poradni
Psychologiczno —
Pedagogicznej oraz
Poradni Zdrowia
Psychicznego dla

Psychicznego, NGO,
szkoly, przedszkola
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dzieci, mlodziezy
10s0b dorostych,
u ktorych
wystepuja
zaburzenia
zachowania oraz
istnieje zagrozenie
wystapienia
zaburzen

1.3.

zwiekszenie
integracji spolecznej
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi

1.

2.

3.

organizowanie
spotkan, wydarzen
o charakterze
integracyjnym, udzial
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi w
imprezach
organizowanych
przez rdzne
podmioty,
Zorganizowanie
konkursu wsrod
mlodziezy szkot
gimnazjalnych na
plakat dotyczacy
tolerancji oséb
chorych psychicznie
zapobieganie
izolacji spotecznej
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi
poprzez ich
aktywizacje 1
wlaczenie w zycie
spotecznosci lokalne;,

2016 - 2020

Urzad Miasta Bielsk
Podlaski,
Srodowiskowy
Samopomocy,
NGO,

Dom
szkoly,

1.4.

organizacja systemu
poradnictwa i pomocy
w stanach kryzysu
psychicznego

1.

2.

wspoOlpraca z
instytucjami 1
organizacjami
pracujacymi na rzecz
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi oraz
0sob, ktorych
zagrozone jest
zdrowie psychiczne,
dostosowanie do
aktualnych potrzeb
wsparcia 1 wszelkich
form pomocy
udzielanej przez

2016 - 2020

Urzad Miasta Bielsk
Podlaski, MKRPA,
MOPS, SDS, Poradnia
Zdrowia Psychicznego,
Poradnia Terapii
Uzaleznienia, Dzienny
Oddziat Terapii
Uzaleznienia, NGO
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podmioty do tego
powolane osobom
potrzebujacym oraz
ich rodzinom,

3. zakupienie
broszury
zawierajacej
informacje o
dostepnych formach
pomocy dla osob
potrzebujacych
pomocy z zakresu
chor6b 1 zaburzen
psychicznych,

4. wspoétpraca
instytucji i
organizacji
pozarzadowych w
celu udzielania
wsparcia w
sytuacjach
kryzysowych.

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku
rodzinnym i spolecznym

2.1 upowszechnienie 1. wspdlpraca ze 2016 - 2020 Urzad Miasta Bielsk
srodowiskowego modelu stuzbami opieki Podlaski, MKRPA,
psychiatrycznej opieki psychiatrycznej na MOPS, SDS, Poradnia
zdrowotnej terenie miasta, Zdrowia Psychicznego,

powiatu 1 Poradnia Terapii

wojewodztwa, Uzaleznienia, Dzienny

2. wspieranie Oddziat Terapii

samopomocowych Uzaleznienia, NGO

inicjatyw pacjentow,

ich rodzin 1

organizacji

pozarzadowych

shizacych rozwojowi

form oparcia

spotecznego dla

0s6b z zaburzeniami

psychicznymi.
2.2 upowszechnienie 1. kontynuacja 2016 - 2020 Urzad Miasta Bielsk
zroznicowanych form specjalistycznych Podlaski, MOPS, SDS,
pomocy i oparcia ustug opiekunczych, WTZ, NGO
spolecznego 2. wspieranie

inicjatyw 1

dziatalnosci

organizacji
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pozarzadowych,
Srodowiskowego
Domu Samopomocy
oraz Warsztatow
Terapii Zajeciowej
w zakresie budowy
sieci oparcia
spolecznego na rzecz
0s6b
niepelnosprawnych
z zaburzeniami
psychicznymi,
promowania
dzialalno$ci placéwki
w zakresie ochrony
zdrowia
psychicznego oraz
respektowania praw
0sob
niepetnosprawnych.

2.3 aktywizacja zawodowa
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi

1. pomocw
kontaktowaniu si¢
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi
z Powiatowym
Urzedem Pracy
w celu
przedstawienia ofert
pracy, szkolen
i poradnictwa
znajdujacych sig
w kompetencjach
urzedu,

2. propagowanie
dziatalnoséci
Spoldzielni
Inwalidow
,,P1rzyszlose”

w Bielsku Podlaskim

2016 - 2020

Urzad Miasta Bielsk
Podlaski, MOPS, PUP,
SDS, Spbtdzielnia
Inwalidow
,Przysziose”, WTZ,
Zespot Szkot
Specjalnych im. JP 11

2.4 skoordynowanie
r6znych form opieki
1 pomocy

1. powotanie zespotu
koordynujacego
w celu
monitorowania
oraz oceny
realizacji
programu.

2016 - 2020

Urzad Miasta Bielsk
Podlaski
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5. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Promocja zdrowia psychicznego jest procesem umozliwiajagcym ludziom kontrole nad
wlasnym zdrowiem, jego poprawe i utrzymanie. Pierwsza Miedzynarodowa Konferencja
Promocji Zdrowia odbyla si¢ w 1986 roku w Ottawie. Podczas konferencji okre$lono
nastgpujace promocyjne dzialania w sferze zdrowia:

- budowanie prozdrowotnej polityki spotecznej,

- tworzenie $srodowisk sprzyjajacych zdrowiu,

- wzmacnianie dziatan zbiorowych,

- rozwijanie umiejetnosei indywidualnych,

- reorientacja stuzby zdrowia.

W dokumencie pt. ,Promocja zdrowia psychicznego 1 zapobieganie zaburzeniom
psychicznym. Polityka dla Europy” opracowanym przez Eva Jane-Llopis 1 Peter Anderson
w ramach sieci Impha (Implementing Mental Health Promotion Action - Wdrazanie Dziatan
na rzecz Promocji Zdrowia Psychicznego), wspotfinansowanym przez Komisje Europejska,
holenderskie Ministerstwo Zdrowia, Opieki Spolecznej 1 Sportu (VWS), oraz Krajowy
Osrodek Badawczo-Rozwojowy Opieki Spolecznej 1 Zdrowia (STAKES) Finlandii, autorzy
podkreslaja, iz promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym
moze prowadzi¢ do zdrowia, zyskow spotecznych i ekonomicznych, wzrostu integracji
spolecznej 1 wydajnosci ekonomicznej, zmniejszenia ryzyka zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania oraz ograniczenia kosztéw ochrony zdrowia 1 opieki spoleczne;.
Autorzy zwracaja m.in. uwage na dziesie¢ obszaréw dzialania, ktore nalezy zapewnic, aby
bylo zachowane zdrowie psychiczne. Sa to:

- wspieranie rodzicielstwa i pierwszych lat Zycia,

- promowanie zdrowia psychicznego w szkofach,

- promowanie zdrowia psychicznego w miejscu pracy,

- wspieranie zdrowego psychicznie starzenia sig,

- zajmowanie si¢ grupami zagrozonymi zaburzeniami psychicznymi,

- zapobieganie depresji i samobdjstwom,

- zapobieganie przemocy i szkodliwemu uzywaniu substancji psychoaktywnych,

- zaangazowanie podstawowej 1 specjalistycznej opieki zdrowotne;j,

- zmniejszenie upos$ledzenia spotecznego i1 zapobieganie stygmatyzacji,

- nawiazanie wspoltpracy z innymi sektorami.
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Na podstawie powyzszych obszar6w dziatania w miescie Bielsk Podlaski w ramach
Programu przyjeto do realizacji na lata 2016 - 2020 nastgpujace priorytety promocji zdrowia
psychicznego 1 zapobiegania zaburzeniom psychicznym:

-promocja zdrowia psychicznego wérod dzieci 1 milodziezy uczacej sie
w przedszkolach, szkolach podstawowych 1 gimnazjalnych,

- promocja zdrowia psychicznego oséb dorostych w miejscu pracy,

- promocja zdrowego psychicznego u 0sob starszych,

- zapobieganie zaburzeniom psychicznym wérod dzieci, mlodziezy i dorostych.
Realizatorami beda ro6zne grupy, podmioty, instytucje czy organizacje. Zakladamy
nastgpujace dziatania:

1) prowadzenie kampanii informacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego,

skierowanych do odpowiednio wybranych grup docelowych, zgodnie z potrzebami
i aktualng sytuacja epidemiologiczna, ze szczegdlnym uwzglednieniem o0sob
w podesztym wieku,

2) prowadzenie dziatan z zakresu promocji 1 zapobiegania problemom zdrowia
psychicznego poprzez realizacj¢ szkolnych programow profilaktycznych w obszarach
zdrowia psychicznego,

3) realizacja programow profilaktycznych dla ofiar przemocy oraz programow
zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole 1 §rodowisku lokalnym,

4) prowadzenie wczesnej diagnostyki i interwencji w zaburzeniach rozwoju u dzieci
w wieku przedszkolnym,

5) szersze uwzglednienie zagadnien zwiazanych z ryzykiem wystapienia zaburzen
psychicznych u os6b naduzywajacych alkoholu lub z innymi uzaleznieniami,

6) prowadzeniec kampanii medialnych skierowanych na wywotlanie postaw zrozumienia
i akceptacji, przeciwdziatania dyskryminacji dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi,

7) promocja dziatan realizowanych przez uczestnikow Srodowiskowego Domu
Samopomocy i Warsztatéw Terapii Zajeciowe;,

8) prowadzenie dziatan informacyjnych o instytucjach, ktore prowadza poradnictwo
specjalistyczne (psychologiczne, psychiatryczne, prawne, opiekuncze) dla osob

z zaburzeniami psychicznymi 1 chorych psychicznie oraz ich rodzin.
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6. Finansowanie programu

1) Swiadczenia zdrowotne w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej udzielone przez
placdwki ochrony zdrowia, ktére maja podpisang umowe z NFZ, finansowane sa ze
srodkéw publicznych na podstawie ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych;

2) Pozostala realizacja celéw i dzialan wynikajacych z Programu bedzie finansowana ze

srodkow wiasnych, budzetu panstwa i sSrodkéw pozabudzetowych.

7. Monitoring i ewaluacja

Monitoring bedzie polegat na zbieraniu danych dotyczacych zrealizowanych zadan
w ramach Programu od podmiotow zaangazowanych w jego realizacjg. Corocznie bedzie
przygotowywana informacja z realizacji zadan za rok poprzedni, ktéra bedzie przesytana do
Ministerstwa Zdrowia lub do wskazanego przez Ministerstwo podmiotu w terminie podanym
przez podmiot, ktoremu zostanie przedioZone takie sprawozdanie.

Natomiast przedmiotem ewaluacji bedzie skuteczno$¢ podejmowanych dziatan.
Ewaluacja ma na celu uzyskanie informacji, czy zostaly osiagniete zaktadane rezultaty na
podstawie wyznaczonych kierunkow dziatan, czy pozwolity 1 w jakim stopniu na realizacje

celow Programu.

Podsumowanie

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016 — 2020 jest
kontynuacjg poprzedniego programu, ktory obowiazywat do konica 2015 roku. W dalszym
ciggu Gminny Program ma za zadanie przyblizanie problemu zdrowia psychicznego oraz
przedstawienie mieszkancom miasta Bielsk Podlaski celow, kierunkow dziatan, ktore winny
by¢ podejmowane dla poprawy stanu zdrowia mieszkancow.

Przedstawiony Program nie ma charakteru jednorazowego, jest to bowiem koncepcja
dlugoterminowych, zintegrowanych i systematycznych dziatan.

Nalezy podkresli¢, iz waznym czynnikiem wplywajacym na zdrowie psychiczne oraz
poczucie szczescia i spelnienia w zyciu jest rozwijanie wlasnych zainteresowan, praca, nauka
przez zabawe, edukacja, kultura oraz umiejgtno$¢ dopasowania si¢ i zharmonizowania

swojego Swiata wewngtrznego ze $wiatem zewnetrznym.
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